
 

 
 

  
 

 FIU Idrætsudvalg  

Tid og sted: 28. september. 2026 kl. 17.00 

Mødested: Frederiksberg Idrætspark – Mødelokale 1 ved Damsøbadet   

Deltagere: Nicolai Sichlau (formand), Jesper Andersen, Sanne Flex, Søren Steensen, Morten 

Hinnderup (FIUs administration), Christian Hansen (FIUs administration) og Teis Nielsen (FIUs 

administration) 

Afbud: Thomas Wessel Hansen 

 

Dagsorden  

Punkt 

1. Godkendelse af dagsorden 

2. Nyt fra møder i fagidrætsudvalgene 

IU gennemgik, hvad der var blevet drøftet på fagidrætsudvalgsmøderne siden sidste IU-møde. 

Der var ikke noget væsentligt, som IU skulle tage op, og punktet var derfor alene til orientering 

om, hvad der blev snakket om i udvalgene. 

Det blev påpeget, at det er vigtigt, at IU-medlemmerne deltager i møderne. Hvis et medlem ikke 

har mulighed for at deltage, skal vedkommende først spørge de øvrige medlemmer af IU, om en 

anden kan deltage, og i sidste ende spørge FIU's administration. IU vil desuden på et senere 

møde drøfte muligheden for at standardisere proceduren for afholdelse af møder og udarbejde 

skabeloner til dagsorden og referat. 

3. Hvilke områder eller indsatser ønsker IU, at FIU ser ind i fremadrettet 

Efter en gennemgang af status for idrætten og foreningerne med udgangspunkt i forskellige 

undersøgelser på Frederiksberg drøftede IU, hvilke områder FIU fremadrettet kunne have fokus 

på for at styrke idrætten og foreningerne på Frederiksberg. 

IU pegede blandt andet på muligheden for, at FIU kan understøtte foreningerne med hjælp og 

rådgivning om administrative opgaver, fx medlemssystemer og lønkørsel (tilbyder FIU allerede). Et 

muligt format kunne være inspirationsmøder eller workshops, hvor foreningerne deler erfaringer 



 

 
 

  
 

med håndteringen af administrative opgaver. Et andet område kunne være organisering og 

ledelse, hvor FIU ligeledes kan understøtte foreningerne. 

4. Frederiksberghallerne Hal 3 – skal den kunne bruges til andre aktiviteter? 

IU vurderede, at der ikke var grundlag for at udvide aktiviteterne i hal 3, da hallen efter IUs 

vurdering udnyttes tilfredsstillende, ud fra aktivitetsoptællinger. 

5. Facilitetsønskelisten 

IU behandlede de indkomne ønsker til faciliteter. 

6. Udendørsfordelingen 

IU behandlede de indkomne ønsker til udendørstider. 

7. Effektivitet af aktivitetsoptællinger 

IU gennemgik, hvilken effekt aktivitetsoptællingerne har haft. I sæsonen 2025/26 blev der afmeldt 

ca. 1.600 timers bookinger, hvoraf ca. 475 timer blev afmeldt på baggrund af henvendelser i 

forbindelse med aktivitetsoptællingerne. Af de 1.600 afmeldte timer blev 122,5 timer 

efterfølgende genbooket. 

Fra 2022 til 2025 er der sket følgende udvikling i andelen af uudnyttede bookinger efter kl. 15.00 

på hverdage: 

- Store haller: faldet fra 11 % til 5 % 

- Små haller: steget fra 12 % til 15 % 

- Sale: faldet fra 23 % til 11 % 

Udover ovenstående var der i sæsonen 2025-26 afmeldt 1600 timer, hvoraf de 475 timer var på 

bagkant af mails omkring aktivitetsoptællinger. Af de 1600 timer var 122,5 timer blevet 

genbooket 

IU vurderer, at den automatiske aktivitetsoptælling bidrager til en høj facilitetsudnyttelse og en høj 

grad af gennemsigtighed. Systemet giver brugbare oplysninger, som IU fortsat ønsker at have 

adgang til. 

8. Bookinger og opsplitninger af disse 

Efter henvendelser fra enkelte foreninger om den administrative byrde ved at skulle opsplitte deres 

bookinger gennemgik IU reglerne og baggrunden for dem. IU besluttede at fastholde de 

nuværende principper for bookinger, herunder opsplitning på træningsniveau. 

9. Styrketræningsrum og fordeling af dem 



 

 
 

  
 

 

 

 

IU drøftede fordelingen af styrketræningsfaciliteter. Der var ønske om, at 

styrketræningsfaciliteterne fortsat fordeles efter de nuværende principper. Samtidig var der ønske 

om, at alle styrketræningsfaciliteter og deres bookinger er synlige i bookingportalen. 

10. Ansøgning fra Pan idræt om at starte Volleyball op 

IU havde modtaget en ansøgning fra Pan Idræt om at starte volleyball op. IU besluttede at 

godkende ansøgningen, da der var en relevant ledig tid til foreningen. 

Derudover besluttede IU følgende på baggrund af spørgsmål fra Pan Idræt: 

-  En idræt betragtes som ny, hvis foreningen ikke har haft den pågældende idræt i to år. 

- Hvis en ny idræt godkendes i løbet af en toårig fordelingsperiode og dermed ikke i 

forbindelse med selve fordelingen af tider, udskydes beslutningen om, hvorvidt den nye 

idræt skal indgå i et fagidrætsudvalg, til den kommende ansøgnings- og 

fordelingsperiode. Dette gælder kun, hvis idrætten allerede findes på Frederiksberg og er 

etableret i et fagidrætsudvalg. 

11. Søndermarksskolens Gymnastiksale og evt andre ny faciliteter 

Da Søndermarksskolens gymnastiksale endnu ikke er åbnet, men forventes at åbne frem mod 

sommeren 2027, besluttede IU, at fordelingen af tider her skal ske uden en 

ansøgningsprocedure, da perioden frem mod næste ordinære fordeling vil være relativt kort. 

Administrationen fik derfor bemyndigelse til løbende at godkende og booke foreninger ind. Det 

samme vil gælde, hvis andre faciliteter åbner frem mod sommeren 2027. 

IU påpegede, at foreninger, der får tider på nyåbnede faciliteter midt i en fordelingsperiode, ikke 

er garanteret de samme tider ved næste fordeling. Ved den kommende fordeling vil fordelingen 

af tiderne starte forfra. 

12. Eventuelt 

IU drøftede et ønske fra foreningerne om at kunne få adgang til skolernes idrætsfaciliteter før 

deres bookingtid. Der menes ikke adgang til selve hallen eller salen, men mulighed for at komme 

ind på skolen og benytte omklædningsrummene, så trænere og udøvere kan være klar, når 

foreningens bookingtid begynder. 


