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1. Valg af dirigent. 
 
Bestyrelsen foreslog Jens Albagaard som dirigent. Jens Albagaard blev enstemmigt valgt med akkla-
mation. Dirigenten konstaterede af mødet var lovligt indvarslet og samtidig beslutningsdygtigt med de 
fremmødte stemmeberettigede. 
 
 
2. FIU’s formand aflægger beretning for virksomheden i det forløbende år. 
 
Inden formanden, Michael Christiansen, gik i gang med sin mundtlige beretning, uddelte han tre pri-
ser. Henholdsvis to jubilæumspriser (Bjørne) og et ærestegn (Nålen). 
 
FIU’s jubilæumspris (Bjørnen) repræsenterer en klubindsats, der har været markant for foreningen og 
dens medlemmer. 
 
FIU’s ærestegn (Nålen) repræsenterer en længere indsats for idrætten på Frederiksberg, hvor man 
også har været aktiv i FIU-regi. 
 
 
FIUs jubilæumspris (bjørnen) til Henrik Engel, Frederiksberg Sports Stacking Klub: 
 
Henrik deltager hver eneste gang vi indkalder til møder i FIU regi.  
Han er en del af Brugergruppen på anlægget, hvor han var med første gang den 26/11. 
Han stiller op til en myriade af events og aktiviteter – fra de Skolympiske lege for skolebørn i 6. klasse, 
over velkomstmøder for nye borgere på rådhuset og til et hav af de børne-/ungeforløb FIU etablerer i 
samarbejde med de kommunale skoler og SFO’er. 
 
”Vi i klubben sætter stor pris på at have en formand som vores, som et forbillede for hele klubben”, 
siger et af klubbens mange (unge) medlemmer. 
 
Henrik har stacket siden 2014 og har været med til at gøre Sport Stacking til en ting i Danmark. Han 
stiftede klubben d. 3. februar 2015, hvor han har været formand siden. 
 
Henrik har været drivkraften bag etablering og afvikling af danske og internationale mesterskaber i 
Sportsstacking, primært i Kubes ganske velegnede lokaler til formålet. 
 
Henrik gør alt hvad han kan for klubben og dette kan tydeligt ses, da han har stået som træner for 
klubbens 5 ugentlige træningssamlinger i en lang periode. 
Er der noget med, at hånd/øje koordinering topper når man omkring 12-13 år …. Eller måske tidligere? 
 
Man kan altid finde Henrik til de lokale begivenheder i kommunen, hvor det dufter af idræt, børn og 
unge – her er Henrik dansk mester i at ”mingle” og levere sine budskaber om stackingsportens fortræf-
feligheder. 



 

Henrik beskæftiger arbejdsmæssigt med fundraising på CBS – hvilket også er kommet klubben til 
gavn, da Henrik har opnået støtte fra flere fonde.  
 
Kuriosum: Henrik har tidligere også været holdleder i Falcon. 
 
Tillykke til Henrik med tildelingen af FIU’s jubilæumspris. 
 
 
FIUs jubilæumspris (bjørnen) til Thomas Wessel, Frederiksberg Aikido: 
 
Thomas er et menneske, man hurtigt lægger mærke til – ikke fordi han råber højt, men fordi han står 
fast. Han er stædig på den gode måde: når han først har sat sig et mål, slipper han det ikke igen. Det er 
også en af grundene til, at han betyder så meget for sin idræts fællesskab. 
 
Han er utrolig loyal, både over for mennesker og de opgaver, han påtager sig. Man kan regne med ham 
– også når det kræver lidt ekstra tid, energi eller tålmodighed. Derudover har han et varmt hjerte og en 
“Far" humor, som ofte kommer snigende, når man mindst venter det :-) Han er typen, der ikke nød-
vendigvis søger anerkendelse, men som i høj grad fortjener den. 
 
Thomas startede til Judo som 6 årig i Idrætshuset på Østerbro (det må have været i 1974). Derefter 
trænede han Jiu Jitsu og sideløbende boksning i IK99 under Jean Schmücker, kun afbrudt af hans ca. 4 
år i Forsvaret. 
 
Thomas startede så for 34 år siden i Østerbro Aikido Klub, senere i Københavns Aikido Klub og var med 
til at opstarte en Aikido klub i Valby i 2004. I 2007 startede Thomas og Lene Aikido op i Bülowsvejhal-
len.   
 
Thomas havde sit første Brugergruppemøde den 29. oktober 2014. Han blev formand af gruppen ulti-
mo 2017, og er desuden medlem af idrætsudvalget i FIU. 
 
Rejste til Japan for første gang i 1997 og har siden været i Japan ca. 24 gange for at træne Aikido i 
grundlæggerens Dojo. Thomas og Lene har gennem mere end to årtiers ophold og rejser i Japan opnå-
et et indgående kendskab til Japan og dets kultur. 
 
Thomas har undervist i Aikido i ca. 25 år og er formand for Dansk Takemusu Aikido Forbund og har 
ansvaret for kontakten til Aikido Hombu Dojo i Tokyo i forbindelse med gradueringer.  
 
Kuriosum: Er også bestyrelsesmedlem i Copenhagen Pistol & Rifle Club. 

 

Tillykke til Thomas med tildelingen af FIU’s jubilæumspris. 

 

 

FIU’s Ærestegn (Nålen) til Mansoor Siddiqi, Parasport Frederiksberg: 
 
Det vakte vel en del opmærksomhed, da aftenens prismodtager var i TV for et dusin år siden, ved OL-
indmarchen i London, så vidt jeg husker. Sidste mand i den danske delegation, rullende baglæns i sin 
kørestol, mens han kiggede på landet der kom efter DK i indmarchen…. Det fik det engelske TV til, som 
den eneste deltager i transmissionen, at springe fra landet efter DK og tilbage til den underlige mand 
der vinkede, mens han kørte baglæns til en OL-indmarch. 
  
15 minutes of fame and then some……. Og Kirkegaards modsætning I livsanskuelse :-) 
 
 



 

Mansoor: 
 

• Du har en baggrund som udøver i (dengang) race running og boccia, vundet adskillige DM-
titler, sat VM-rekordtider og deltaget i OL og til overflod har du også været landstræner. 

• Du har i årtier været en fornem formand for Frederiksberg Handicap Idræt, senere Parasport 
Frederiksberg, som du selv stiftede i 1993 
 

• Du har skabt og udviklet en forening med mange tilbud, både kørestolsrugby, løb med ledsa-
ger, racerunning, som måske helt korrekt hedder frame running og meget andet 
 

• Du har været med til at udvikle den oprindelige racerunningstol, PETRAEN, med det mål, at fle-
re handicappede med ubalance kunne få en mulighed for at dyrke idræt 

 
• Du har i over 25 år fastholdt at invitere til og afvikle en flerdages international camp, med 

frame running i centrum. I dag hedder eventen Frame Running Camp and Cup 
 

• Du har stædigt blandet dig i debatter om handicappede og idræt og lige så stædigt fastholdt et 
træningsmiljø på Frederiksberg, hvor alle para-atleter kan deltage i idrætten og føle sig trygge 
 

• Du har gennem dit forbund (hvor du i øvrigt gennem mange år har været ansat som IT-orakel) 
trukket i alle de tråde du kunne, for at formidle opmærksomhed på para-sporten 
 

• Du og din forening har modtaget adskillige priser, herunder Kulturministerens Parasportpris, 
kommunens handicappris og Frederiksberg Fondens Frederiksbergpris 
 

• Du er mangeårig formand for FIU’s atletikudvalg, ikke nogen nem opgave, men den har du også 
løst – og siden sidste år også formand for BRG i FI. 
 

• Du har været en markant og begavet stemme i din forening, i FIU, hos dine samarbejdspartne-
re og hos alle der ellers har været i berøring med dig enten via din idræt eller via din arbejds-
plads – du har sat Para-sporten på dagsordenen med stor flid og vedholdenhed, samtidig med 
at du også har udført et stort arbejde i FIU-regi.  

 
Stor tak for din kæmpe indsats på alle fronter! 
 
Tillykke til Mansoor med tildelingen af FIU’s ærestegn. 
 
 
Herefter overgik formanden til den mundtlige beretning for året 2026: 
 
Velkommen til alle jer inviterede, der har haft tid og lyst til at møde op her i dag – vores foreninger, poli-
tikere og embedsværket.  

Almindeligvis vil jeg henvise til min årsberetning og konstatere, at jeg håber I har læst den, for jeg vil 
ikke dvæle ret meget ved indholdet. Til gengæld skal I være mere end velkomne til at stille spørgsmål i 
relation til indhold, konstateringer og meninger i beretningen.  
 

Men selvfølgelig kan jeg ikke helt undlade at komme forbi Forum eller Sportsforum og det faktum, at vi 
gennem vores borgmesters meget målrettede arbejde har fået åbnet en proces, der kommer til at til-
godese idrættens mangeårige efterspørgsel af flere indendørs kvadratmeter til at dyrke idræt på.  

Så endnu engang en stor tak for det stykke arbejde, hvor du har været ”trækhesten” Michael Vindfeldt.  



 

Hvordan den endelige finansiering af Forum, eller de kommende afledte indtægtskilder til med-
betaling af de kommunale forpligtelser ser ud, ved vi ikke helt endnu.  

Vi ved, at den kommunale idrætsdel naturligvis er en lige så kommunal udgift. Vi ved, at den tænkte 
kommercielle del af arealet i Forum skal kunne generere indtægter til kommunen. Vi ved ikke hvem 
kommunen eller investor i Forum vælger skal drive denne del, endsige med hvad.  

 
Inden jeg taler lidt videre om den del, er det på sin plads at vende de tanker vi i FIU har om den fremti-
dige drift, bemanding og opgavestyring  

Den seneste tid har vi i bestyrelsen startet et arbejde op, hvor vi over de næste år skal uddelege-
re/omfordele visse opgaver internt, inddrages i nogle flere og ikke mindst finde den form der er den 
rigtige for en arbejdende bestyrelse i årene fremover.  

Vi skal også planlægge hvordan vi sikrer at vi har hænder nok i organisationen (og ikke mindst kvalifi-
cerede hænder) til den brede pallette af opgaver der skal løses i årene fremover.  

Vi skal sikre den bedst mulige drift af vores idrætsanlæg, så de altid appellerer til brugerne – og vi skal 
sikre, at vi altid har de bedst egnede medarbejdere til service- og driftsopgaverne her. Ikke mindst skal 
vi som altid lytte til brugernes ønsker på de enkelte anlæg.  

Vi har en håndfuld idrætskonsulenter der er involveret i forskellige spændende og særdeles relevante 
projekter omkring idræt og trivsel for børn og unge, trænerakademi og meget andet. Alt sammen i 
samarbejde med vores foreninger og for at kunne tilbyde vores foreninger værktøjer og erfaringsgrund-
lag i deres arbejde med primært børn og unge.  
Vi skal også sikre den rette bemanding så vi altid kan medvirke til både udvikling og direkte projektar-
bejde når byens bestående faciliteter skal forbedres, ombygges eller renoveres eller når der decideret 
skal bygges nyt.  

Alt dette, samtidig med at vi skal kunne tilbyde alle vores foreninger hjælp og vejledning med fx bogfø-
ring, organisationsudvikling, medlemsrekruttering og meget andet.  

Der er specielt en håndfuld opgaver der skal prioriteres i FIU – opgaver der skal sikre bedre forhold og 
faciliteter for vores foreninger, herunder indlysende Forum, men også Nandrupsvej Idrætsanlæg, nyt 
græstæppe på udvalgte baner på Jens Jessens Vej samt videreudvikling af ideer til fortsat facilitetsud-
videlse med mindst mulig kommunal pengebinding.  

Nandrupsvej Idrætsanlæg, hvor vi arbejder hårdt med at skaffe den sidste finansiering, her via Frede-
riksberg Kommune og budget 2027 og overslagsår, er jo denne her fortælling:  
 

• Vision om at skabe en by-oase, ikke mindst til glæde for idrætsforeningerne på anlægget, og 
samtidig tage hånd om lokale udfordringer, nemlig gener fra brugere udenfor anlæggets åb-
ningstid, skybrudsudfordringer samt de trafikale udfordringer med anlæggets nuværende enli-
ge indgang ved Nandrupsvej  

• Visionsplanen har derudover et særligt fokus på at imødekomme ønsker og behov for piger og 
kvinder, samt skabe et anlæg hvor kransen rundt om kunstgræsbanen indbyder til både op-
hold og motionsaktiviteter  

• FIU og Frb. VUC har skaffet 40 mio. i fondsbevillinger, hvorfor Frederiksbergs kommunes andel 
af udgifterne til en realisering er under 40%  

• Udviklingsprojektet for Nandrupsvej Idrætsanlæg er et fint eksempel på, at FIU både skaber 
løsninger til at imødekomme idrætsforeningernes ideer og ønsker, og samtidig kan bidrage til 
løsninger til gavn og glæde for hele Frederiksberg  
 



 

Alle opgaver der kommer til at kræve en høj grad af involvering af primært FIU’s direktør og medarbej-
dere, af bestyrelsen og idræts- og økonomiudvalget.  

Skal alle områderne passes og projekterne følges til dørs, kan det kræve, at vi knytter en yderligere 
medarbejderprofil til organisationen – både til at udfylde rollen på den vakante økonomiplads, men 
også med et lidt bredere arbejdsfelt, så andre lige så relevante ansvarsområder i den daglige drift kan 
lægges ind under.  
 

De næste par år er det også vigtigt for FIU at få fastlagt en strategi for et kommende formandsskifte, 
med en klargøring og overlevering af den vigtige historik og de rigtigt mange fakta, som er opsamlet 
hos mig gennem mange år. Vi vil gerne sørge for, at et kommende formandsskifte sker roligt, udrama-
tisk og på et oplyst grundlag, så at sige. Det vil jeg gerne være garant for.  

Samtidig skal bestyrelsen arbejde strategisk med at definere den rolle FIU skal udfylde i årene frem-
over, for bedst muligt at varetage idrættens vilkår og udvikling – gerne defineret ud fra, at vi altid vil 
være en ansvarlig og loyal kommunal partner, som anvender de tildelte ”idrætskroner” med respekt.  

Dette sagt, fordi det er hævet over enhver tvivl, at kampen om de kommunale idrætsanvendte kroner, 
vil blive skærpet i årene fremover.  

I den senere tid er både DIF (herunder DBU) og DGI begyndt at løbe rundt i landet, hvor de, via direkte 
borgmestrebreve, beder borgmestre og kommunaldirektører om møder, uden om de lokale idrætsor-
ganisationer og helt uden at inddrage disse initialt.  

På disse møder prøver man at sælge forskellige ideer og projekter om de nævnte organisationers evne 
til at forbedre den lokale idræt markant og dermed få de lokale politikere til at fremstå som de rene 
genier på idrættens område. Mangt og meget uden synderlig evidens for kvalitet eller relevans, lyder 
de tilbagemeldingerne fra både foreninger, andre idrætssamvirker og ikke mindst fra andre kommuner 
– men oftest mod betaling alligevel, naturligvis.  

De to organisationer ønsker tilsyneladende sjældent lokal forankring og har sjældent hverken respekt 
eller øje for det lokale demokrati i idrætten. Sådan er deres DNA bare, hvis man ikke korrigerer dem.  

Jeg håber ikke, at Frederiksberg Kommune falder for denne type tilnærmelser, uden at involvere den 
lokale organisation, altså FIU, som den lokale idræts repræsentant i sådanne møder. At ingen af de to 
aktører reelt bryder sig om at sidde sammen med en potentiel ”samarbejdspartner”, der ganske nemt 
kan vurdere både kvalitet, effekt, relevans og økonomi i eventuelle tilbud fra deres hånd, er blot en 
observation. Og at FIU’s deltagelse kan sørge for, at kommunen ikke forledes til at købe unødige ydel-
ser og projekter.  
 

Dette får mig så for en kort stund tilbage til Forum og den kommercielle del som skal etableres for at 
den kommunale økonomi hænger ordentlig sammen.  

DGI har meldt sig på banen til at udfylde denne del, ved jeg fra pålidelige kanaler – ikke overraskende, 
fordi DGI for enhver pris, og i mange år, har ønsket at få del i driften af idrætsanlæg på Frederiksberg, 
uanset prisen, så at sige.  

Husk i øvrigt, at DGI er ikke længere en idrætsorganisation, men derimod en erklæret samfundsaktør, 
der opererer uafhængigt af idrætslige særinteresser i skyggelandet mellem civilsamfundet og bl.a. 
idrætten. Markant udmelding og en speciel transformation af en mangeårig breddeidrætsorganisati-
on.  

Faktum er derfor, at DGI er en konsulentforretning, der gerne har sugerøret nede i kassen hos landets 
kommuner, under dække af at kunne hjælpe dem med hvad som helst, bare der bliver betalt for ydel-



 

serne. Specielt på idrættens mange områder, sjovt nok, selv om DGI ikke længere er en idrætsrelevant 
organisation ifølge deres egne ord, tilbydes betalbare, idrætsrelevante konsulentløsninger og -
enkeltydelser. I øvrigt fra et DGI der til stadighed modtager et offentligt tilskud på plus 300 mio. kroner 
årligt og er en erklæret non-profit organisation – egentlig ret tankevækkende.  

 
Nå, tilbage til hverdagen.  

Vi er naturligt nysgerrige i FIU og vi prøver hele tiden at holde os orienteret om trends og udvikling i og 
omkring idrætten.  

Vi deltager gerne, hvor det er muligt, med at udvikle og afprøve nye ideer, via det meget store netværk 
vi gennem årene har oparbejdet, både hos fx DIF, specialforbundene, andre idrætssamvirker, private 
aktører på området og via en håndfuld relevante fonds-samarbejder.  

De senere år er det nærmest blevet en tradition, at der hvert kvartal dannes en eller anden sammen-
slutning eller et eller andet elektronisk medie der mener, at de er de rette til at varetage idrættens inte-
resser, i en eller anden sammenhæng. Jeg forstår godt hvis både foreninger og kommunalt ansatte 
bliver en smule forvirrede over de mange udmeldinger fra disse mere eller mindre relevante aktører:  

DIS (Danske Idrætsråd og Samvirker), IFFD (Idræts og Fritidsfaciliteter i Danmark) IRH (Idrætsregion 
Hovedstaden), Idrætsplatformen Danmark (Henrik Brandt) og de lidt ældre og mere fast funderede 
som Idan (Idrættens Analyseinstitut, LOA (Lokale og Anlægsfonden, Play the Game, Ombold og man-
ge, mange flere.  

Bliv medlem, beder alle ”de nye” om, i en eller anden hektisk volumenjagt, der skal retfærdiggøre de-
res eksistens. Vi forsøger at holde tungen lige i munden.  

Og som sagt, vi holder os orienteret, både ved deltagelse i relevante konferencer og seminarer og ved 
at læse en masse litteratur, nyhedsbreve, idrætsundersøgelser, forskellige typer sammenfatninger og 
alt muligt andet prosa, der balancerer på kanten af idræts- og foreningslivet.  
 

Lad mig så afslutte med blikket på en central overvejelse fra den lokale andedam, der hvor vi heldigvis 
bruger langt de fleste af vores ressourcer:  

Vi skal begynde at overveje hvordan et eventuelt fremtidigt grundlag for idrætspolitikken for Frederiks-
berg skal se ud – bl.a. fordi vi er i gang med de sidste 2 års arbejde under den nuværende ”Bevæg dig 
for Livet” aftale, som er fundamentet for den officielt vedtagne kommunale idrætspolitik.  

I den otteårige periode (indtil i dag) med BDFL-projektet, har foreningerne på imponerende vis opnået 
en 40% fremgang i deres medlemstal. Sejt absorberet af vores foreninger. Derfor har projektet også 
været super relevant, på de hidtidige præmisser.  

Fokus de tilbageværende to år af BDFL-projektets aftaleforløb, vil være på at understøtte foreninger-
nes robusthed, er det meldt ud fra DIF/DGI..?  

Hvad begrebet robusthed så præcis dækker, skal afklares i tæt samspil med jer foreninger, men, siger 
de to organisationer, det kunne f.eks. dreje sig om:  

• At styrke foreningens organisering  
• At skaffe flere hænder til at håndtere de centrale opgaver i foreningen  
• At rekruttere flere medlemmer til de foreninger, som ser dette som afgørende for deres ro-

busthed  



 

I min verden dækker begrebet robusthed vel primært evnen for den enkelte forening til at omstille sig 
lynhurtig og uproblematisk, uanset den opgave eller udfordring man stilles overfor – men det kan jo 
være ganske forskelligt hvordan man som forening opfatter dette sjældent brugte danske ord :-)  

Hvad der præcis skal ske efter afslutningen på BDFL-projektet i 2028 skal selvfølgelig afklares hen 
over de kommende år og vil naturligt blive en del af det fremadrettede fundament for FIU:  

• Skal projektet fortsætte i en eller anden korrigeret form med de samme samarbejdspartnere?  
• Skal FIU sammen med kommunen fortsætte med egne (FIU og kommunen i samarbejde) af-

satte pejlemærker og ambitioner for idrætsdeltagelsen?  
• Skal der udstikkes en tredje vej vi kan gå, set med idrættens øjne, altså ud fra nære, lokale for-

eningsovervejelser?  

Ovennævnte skal vi selvfølgelig sammen tale en hel del om det/de kommende to år. Summa summa-
rum er der altså rigeligt at tage fat på i tiden fremover – men det skal ikke forhindre os i sammen at 
glædes hver gang et år er gået godt og foreningerne i overvejende grad er kommet styrket ud af 365 
dages indsats i idrættens tjeneste, om man så må sige.  

 
På falderebet: Sidst på året 2025 mistede vi FIU tidligere og mangeårige formand Arne Vangdrup, ret 
pludseligt. Her kunne jeg så holde et minuts stilhed, men det ville i den grad stride imod alt hvad Arne 
stod for. Arne var en visionær idrætsforkæmper, tydelig og synlig, opvokset i de venstredrejede tresse-
re, formet af lige dele pædagogik og revolution. Arne ville ha’ sat pris på at blive rost for sin indsats, 
bemærket for sin tilgang, hyldet for sit ærlige engagement og klappet ud for sin betydning for FIU, på 
vej til et andet astralt plan. Dette hermed være gjort. Æret være dit minde, Arne.  

Til sidst: Tak for ordet og tak for jeres tålmodighed. 
 
 
Dirigenten takker for beretningen og indbyder til kommentarer eller spørgsmål.  
 
 
 
Kommentar fra Henrik Engell-Hedager fra Frb. Sport Stacking: 
  
Henrik Engell: Tak for beretningen, Vi kommer fra en lille forening og for os er det vigtigt at have den 
blåstemplig som det er at være en del af DGI. Hvordan kommer vi uden om det? 
 
Michael Christiansen: DGI har mange kvaliteter, men det der bekymrer mig er, at de melder sig som en 
aktør i samfundets tjeneste, men alle deres ydelser er betalbare. Det er skrækkeligt og en bekymrende 
udvikling. I gamle dage var DGI en organisation der favnede og støttede alle i og omkring forenings-
idrætten. Den rolle har DGI bevæget sig væk fra, og i dag skal man betale for deres ydelser. Der er der-
for vigtigt at man i foreningerne er dygtige nok til at kunne det meste selv, da betaling til DGI, er penge 
ud af foreningerne og dermed penge væk fra idrætten. Vi skal derfor være meget kræsne med hvad vi 
køber. 
 
 
Kommentar fra Lars Juul, FIF Petanque:  
 
Stor ros for årets afrapportering. Og stor ros og tak til bestyrelsen, til udvalg og til alle i FIU, for deres 
store indsats.  
 
 
 



 

Kommentar fra Elsebeth Lassen, Frb. Bordtennisklub: 
 
Bordtennis er måske en mindre sportsgren, men Frb. Bordtennisklub er landets største og vi lider af at 
vi ikke har rigtig gode vilkår. Vi har kun fire borde i et kælderlokale samt lidt plads rundt på forskellige 
skoler. Jeg vil spørge FIU om, om der i forbindelse med indrettelse af Forum, kan komme en dialogba-
seret høring med klubberne, fordi jeg tror der er mange klubber med mange ønsker.  
 
 
 
Michael Christiansen: Stor respekt for jeres klub og jeres arbejde med at skabe fremgang og øgede 
medlemstal. 
 
Vi har arbejdet på at skaffe mere plads til bordtennis, bl.a. via dialog med kommunen vedr. plads på 
Frederiksberg Hospital, hvor nogle af de eksisterende faciliteter kunne udvikles til idrætsfaciliteter. 
Bordtennis er ikke en idræt der kræver en stor hal, så vi så nogen gode muligheder der. Kommunen fik i 
deres høring omkring hospitalet 1.800 ønsker om mere plads, og det er et tydeligt billede på, at der 
mangler faciliteter.  
 
Forum vil bibringe flere idrætsfaciliteter, og ved at nogle foreninger flytter deres aktiviteter derover, 
bliver der frigivet faciliteter andre steder. Når vi er lidt længere med projektet, vil alle få mulighed for at 
indgive ønsker og idéer. Men vi skal være klar over, at selvom vi får to ekstra haller á 20 x 40 meter, så 
er facilitetsknapheden ikke løst ved det, men forhåbentlig kan det skrues sådan sammen, at alle får 
glæde af at facilitetsudbuddet er blevet større.  
 
 
Beretningen blev herefter taget til efterretning og er godkendt 
 
 
 
3. Forelæggelse og godkendelse af de reviderede regnskaber for FIU og FIU’s café. 
 
Torben Lorentzen, formand for FIU’s økonomiudvalg præsenterede regnskabet: 

Regnskabsåret 2025 ligner meget 2024, hvilket i høj grad skyldes, at vi har en god og stabil drift. 

På udgiftssiden har vi haft en mindre stigning på personaleudgifter, som skyldes lønstigningstakten. 
Derudover har vi haft en stigning på kontorholdsudgifter, hvilket skyldes at vi, i størstedelen af året, 
har haft en ekstern bogholder tilknyttet, og til denne ligger under kontorhold. Til gengæld er både vores 
energiudgifter og vedligeholdelsesudgifter faldet i forhold til sidste år. 

 
Også i år har vi hhv. gennemført og påbegyndt en række større opgaver, som bl.a. omfatter: 

• Etablering af ekstra styrketræningsrum i Frederiksberghallerne 

• Opgradering af elevatoren i Frederiksberghallernes hal 4 

• Udskiftning af en del af CTS-anlægget i Frederiksberghallerne. Udgiften hertil fordeles over fle-
re år 

• Opgradering af personalestuen i Frederiksberghallerne, som fremover også vil tjene som eks-
tra mødelokale om aftenen 

• I Frb. Idrætspark har vi fået opgraderet Samlingen 

• Halinspektørens kontor i Frb. Idrætspark bliver moderniseret 

• Etablering af nye udskiftningsbænke på stadion 



 

• Indkøb af træningsredskab til rugby 

• Skybrudssikring i Mariendalshallen 

• Projektet på Nandrupsvej  

 

Alt i alt har vi brugt 4,6 mio på vedligeholdelsesposter, hvilket er et lille fald i forhold til året før. 

 

På energisiden er vores udgifter også faldet en smule, og hvis vi sammenholder det med, at benyttel-
sesgraden af vores faciliteter bliver større og større, er vi godt tilfredse med det resultat.   

På indtægtssiden afviger vi heller ikke meget fra sidste år. Vores tilskud fra kommunen er fremskrevet 
med den faste sats og vores lejeindtægter er gået en anelse op.  

Alt i alt ender året med er overskud på lidt over ½ million, og vi opretholder vores selvfinansieringsgrad 
på 25-28%. 

Café-regnskabet udviser et overskud på 125.000 kr. Her skal dog tilføjes at der ikke er indregnet udgif-
ter til husleje, energi og personale. 

 
Overalt set har FIU en sund økonomi, og vi er i stand til både at styre vores udgifter og spare op til stør-
re projekter. Budgettet for 2026 udviser et mindre overskud, og til orientering, er det ikke indregnet 
poster vedr. Forum i dette.  

 

Regnskabet blev herefter enstemmigt godkendt. 

 

4. Fastsættelse af kontingent for det kommende år. 

Kontingentet forbliver uændret på kr. 1.500 årligt. 
 

 
5. Indkomne forslag. 

Der en ingen indkomne forslag. 
 

 
6. Valg af formand for FIU, jf. §14.1 
 
Michael Christiansen er villigt til genvalg – blev genvalgt. 
 

 

7. Valg af formand for økonomiudvalget, jf. §17.1 
 
Torben Lorentzen er villig til genvalg – blev genvalgt. 
 

 
8. Valg af formand for idrætsudvalget, jf. §18.1 
 
Intet valg at foretage, da denne post kun vælges i ulige år. 
 

 



 

9.  Valg af to bestyrelsesmedlemmer samt en suppleant, jf. §14.1 og 14.2 
 
Jens Laulund er villig til genvalg til den ene post i bestyrelsen - blev genvalgt. 

Bodil Allesen-Holm, som i årets løb blev konstitueret som bestyrelsesmedlem, er villig til genvalg – 
blev genvalgt. 

Idet Per Dahlstrøm har ønsket at fratræde sin bestyrelsesport midt i perioden, skal der vælges et nyt 
bestyrelsesmedlem for en etårig periode.  

Den hidtidige suppleant Gorm Andersen er villig til valg – blev valgt. 

 

Idet Bodil og Gorm nu er valgt som bestyrelsesmedlemmer, skal der vælges to nye suppleanter. 

 

Til 1. suppleantpost stiller Helle Sjelle fra KB op: 

Helle præsenterede sig selv: Jeg er medlem af KB og KB’s bestyrelse og jeg har tidligere siddet i kom-
munalbestyrelsen. Vi er nødt til at gøre noget, hvis vi fortsat skal have ordentlige faciliteter på Frede-
riksberg. Med det mener jeg ikke kun nye faciliteter, men også arbejde for at renovere og vedligeholde 
de gamle. Det vil jeg gerne arbejde for. 

Helle Sjelle blev valgt til suppleantposten. 
  

Til 2. suppleantpost opstiller to kandidater, Klaus Eskelund fra Falcon og Lars Vincents fra Sportskol-
lektivet: 

 
Klaus Eskelund præsenterede sig selv: Jeg repræsenterer Falcon, hvor jeg har 12 års erfaring som for-
ældre, holdleder og i bestyrelsen for klubben, så jeg har en bred idrætsmæssig baggrund fra både Fal-
con, men også andre klubber. Jeg arbejder med idrætsforskning og byudvikling, og jeg ønsker at bidra-
ge til bestyrelsesarbejdet med fokus på faciliteter og byudvikling og bruge min viden om hvordan byen 
og idrætten kan spille sammen, bl.a i forbindelse med nye projekter som f.eks. Forum. 

Jeg finder kulturværdien i idræt meget vigtigt og vil gerne arbejde idrætspolitisk med at udvikle den, 
f.eks. som en del af Bevæg dig for Livet og andre nye tiltag.   

Så i det hele taget repræsenterer jeg idrætten bredt og vil gerne arbejde med de fysiske og værdimæs-
sige muligheder.  
 
Lars Vincents præsenterer sig selv: Jeg kommer fra Sportskollektivet som d. 1. maj i år fejrer 25-års 
jubilæum, og jeg har været med helt fra starten. Vi er en multisportsforening og jeg har gennem tiden 
siddet i halvdelen af FIU’s fagidrætsudvalg og brugergrupper, så jeg er meget bredt funderet hvad an-
går idrætten på Frederiksberg.  

Jeg synes generelt at frivilligheden er under stort pres, og jeg vil meget gerne i bestyrelsen og arbejde 
med at højne frivilligheden, og fremme et idrætsliv hvor der er plads til alle.    

 

Der skal vælges en af de to opstillede kandidater. Det afvikles en skriftlig afstemning med flg. udfald: 

Klaus Eskelund: 14 stemmer 
Lars Vincents: 25 stemmer 
Blank: 1 
 

Lars Vincents blev hermed valgt til den anden suppleantpost.  

 



 

 

10.  Valg af et medlem til økonomiudvalget, jf. §17.1 

 
Brian Christensen er villig til genvalg – blev genvalgt. 

 

11.  Valg af to medlemmer til idrætsudvalget, jf. §18.1 
 

Thomas Wessel er villig til genvalg – blev genvalgt. 
 
Mathilde Linnebjerg Kusk er ikke villig til genvalg. Jesper Andersen fra Falcon stiller op til posten.  
Jesper vælges til idrætsudvalget. 
 
Anja Andersen er udtrådt før tid, så der er en post ledig. Denne behøver dog ikke blive besat, da udval-
get skal bestå af 4-6 medlemmer foruden formanden. Ingen stiller op til posten.  

 

 

12. Valg af en statsautoriseret eller registreret revisor, jf. 21.2  

 
 Revisionsfirmaet Bille og Buch-Andersen blev genvalgt. 
 
 
 
13.  Eventuelt. 
 
Kommentar fra Birgitte Frank, Bevæg dig 60+:  
 
Det undrer mig at vi får så meget papir uddelt. Kan vi ikke nøjes med at sende ting ud pr. mail? 
 
Michael Christiansen: Vi udsender allerede alt relevant information vedr. mødet her pr. mail og har 
gjort det i mange år. Der er dog altid nogen der ønsker det udleveret i fysisk form, hvorfor det også lig-
ger udskrevet. Vi bestræber os altid på at minimere vores papirforbrug.  
 
 
Kommentar fra Henrik Engell-Hedager, Frb. Sportsstacking:  
 
Tak for anerkendelsen, som jeg virkelig sætter stor pris på. Stacking giver mig en daglig glæde. Det er 
både aktiviteten, men lige så meget fællesskabet på tværs af køn, alder, nationalitet og landegrænser. 
Vi er en klub med en ung bestyrelse, og jeg er stolt af den og vores bidrag til den demokratiske dannel-
se. Så min anerkendelse går også til det.  
 
 
Michael Christiansen takker Henrik for ordene og afslutter mødet. 
 
 
 
-------------------------------  -------------------------------  ------------------------ 
Dirigent   Formand FIU   Referent 
 
 
 



 

 

Fremmødte til repræsentantskabsmødet 2026: 
 
Bestyrelse Michael Christiansen 
Bestyrelse Nicolai Sichlau 
Bestyrelse Jens Laulund 
Bestyrelse Torben Lorentzen 
Bestyrelse Bodil Allesen-Holm 
Bestyrelse Gorm Andersen 
Bevæg dig 60+ Kate Rist 
Bevæg dig 60+ Birgitte Frank 
Bevæg dig 60+ Ulla Knudsen 
BK Ydun Simon Rasmussen 
Dirigent Jens Albagaard 
Drive Badminton Jeppe Johansen 
FA 2000 Tommy Burmeister 
FA 2000 John Stevns 
Falcon Basket Barbara Gammelgaard 
Falcon Basket Klaus Eskelund 
FB Frederiksberg Boldklub Moren Høgsdal 
FIF Håndbold Allan Molz 
FIF Håndbold Katinka Milton 
FIF Petanque Lars Juul 
FIF Petanque Anders Engbjerg 
FIU Anette Larsen 
FIU Anders Daugaard Jørgensen 
FIU Karina Bak Jensen 
FIU Søren Burchall 
FIU Rikke Hallengren 
FIU Sille Johannesen 
Formand for brugergruppe Jan Kristoffersen 
Formand for fagidrætsudvalg Jørgen Andersen, FB  
Formand for fagidrætsudvalg Christoffer Riis 
Frb. Aikido Klub Selene Martine Grotkjæl 
Frb. Amatørdanser For. FAF Karsten Leth 
Frb. Amatørdanser For. FAF Torben Hemager 
Frb. Bordtennis Ivan Blom 
Frb. Bordtennis Elsebeth Lassen 
Frb. Ju-Jutsu Klub Kent Hielscher 
Frb. Ju-Jutsu Klub Chamara Bulathalasin 
Frb. Karate Klub Ralf Lindahl 
Frb. Seniormotion Birthe Nilsson 



 

Frb. Slots Fægteklub Tobias Gagner 
Frb. Sport Stacking Klub Henrik Engell-Hedager 
Frb. Sport Stacking Klub Lone Groule 
Frb. Sport Stacking Klub Malou Aaquist Weber Groule 
Frb. Sportsskytter Dennis Krogstrup 
Frb. Sportsskytter Danny David 
Frb. Sportsskytter Lars Kristensen 
Frederiksberg Kommune Peter Jul Lange 
Gymnastikforeningen Hermes Lene Klindt 
Gymnastikforeningen Hermes Tine Damm Timming 
Hjemstavnsfolkedanserne Christina Jønsson, Erik 
HSK Susanne Glasius Tischer 
Idræt i Dagtimerne Jens Ejstrup 
Idræt i Dagtimerne Erik 
Idrætsudvalget Søren Steensen 
Idrætsudvalget Thomas Wessel Hansen 
ITI Mads Næblerød 
ITI Søren Sørensen 
KB  Carsten Schiøte 
KB  Keld Jørgensen 
KB  Helle Sjelle 
KBH Karate Klub Natasja E. Balslev 
KBH Karate Klub Casper Petersen 
KBH Karate Klub Stephan A. Lundberg 
Kommunal repræsentant Michael Brautsch 
KSG Idræt Torben Schrøder 
KSG Idræt Bente Biering-Sørensen 
Mujin-kai Shotkan karate-do Kenneth Bo Jørgensen 
Mujin-kai Shotkan karate-do Annelise Raahauge 
ODK Morten Størup 
PAN Idræt Mads Kildegaard Larsen 
Parasport Frederiksberg Mansoor Siddiqi 
Revisor Peter Jensen 
SAGA Arne Windtberg 
SportsKollektivet Lars Vincents 
Æretegn (nål) Bjarne Nielsen 
Æretegn (nål) Birgit Andersen 
Økonomiudvalg Frank Meldgaard Pedersen  

 




