
 

 
 

  
 

FIU Idrætsudvalg  

Tid og sted: 25. nov. 2025 kl. 17.00 – 19:00 (mad kl. 19:00) 

Mødested: FrederiksbergHallerne, administration   

Deltagere: Nicolai Sichlau (formand), Sanne Flex, Søren Steensen, Christian Hansen (FIUs 

administration) og Teis Nielsen (FIUs administration) 

Afbud: Mathilde Linnebjerg Kudsk og Thomas Wessel Hansen 

Dagsorden  

Punkt 

1. Godkendelse af dagsorden 

2. Nyt fra administrationen v. Christian Hansen 

Christian præsenterede sig selv som den nye teamleder efter Karina og Sille som nyansat efter Tine. 

Christian præsenterede de tre nye projekter, der er kommet i FIU’s administration: 

• SFO-hold – faste hold i samarbejde mellem foreninger og SFO’er. Børnene går til idræt i 

SFO-tiden og betaler kontingent til foreningen. 

• Idrætsindsats i boligområdet Stjernen, efter at kommunen har bevilliget midler til det i 

både 2026 og 2027. 

• Trænerkursus med fokus på at inkludere børn og unge med særlige behov på de 

almindelige træningshold. 

Derudover blev der orienteret om, at FIU’s store trænerundersøgelse planlægges udsendt til alle 

foreninger i januar. Formålet er at blive klogere på trænerne, både med henblik på, hvordan man 

fastholder trænere på Frederiksberg, og hvordan man rekrutterer nye. 

 

3. Mødeplan for 2026 

Mødeplanen for 2026 blev fastlagt med nedenstående datoer og mulige emner der ville være 

relevante. 



 

 
 

  
 

• Mandag d. 26. januar - Optimering af fordeling, fordelingsnøgler 

• Tirsdag d. 17. marts  

• Onsdag d. 20. maj - Feriecamps 

• Mandag d. 28. september - Facilitetsønkelisten og udendørsfordeling 

• Torsdag d. 26. november - Feriecamps og den kommende indendørsfordeling 

 

4. Feriecamps 

I ønskerne fra foreningerne til feriecamps i påsken og sommerferien 2026 var der kun ét overlap: 

FIF Atletik og Motion ønskede at bruge Fælleshuset, Samlingen eller Tre Falke Hallen, udover 

udendørsfaciliteter, og HSK havde søgt om alle tre steder, samt svømmehallen. 

IU valgte at give FIF Atletik og Motion Fælleshuset, da HSK fik alle de andre faciliteter, de havde 

ønsket i uge 27, og de fik alt i uge 28 og 32. 

5. Aktivitetsoptællinger – status og procedure 

IU fik fremlagt antal udeblivelser fra sidste opgørelsesperiode (uge 45). 

Nicolai har været i dialog med de foreninger, der ville få frataget tider, grundet gentagende 

udeblivelser. 

IU drøftede emnerne og tog foreningernes svar til efterretning. Der var enighed om at fortsætte 

proceduren. 

6. Fordelingsnøgler – Godkende/afvise de opdateret fordelingsnøgler 

Efter opfordring fra IU havde Håndbold, Volleyball, Basketball og Badminton opdateret deres 

fordelingsnøgler. 

IU gennemgik dem og lavede enkelte tilpasninger på nogle af fordelingsnøglerne med 

begrundelsen, at fordelingsnøglerne skal kunne sammenlignes på tværs af idrætter. 

7. Principper for fordeling, når der kommer nye faciliteter til, fx Sportsforum 

IU mente, at dette var et vigtigt punkt, men selve diskussionen om fordelingsprincipper ved nye 

faciliteter eller nye tider til rådighed blev taget samtidig med, at man begyndte at arbejde med 

fordelingen af det kommende Sportsforum. 

For at kunne fordele tider i Sportsforum krævede det, at man kom en del tættere på åbningen og 

vidste præcis, hvordan den skulle se ud, og hvilke faciliteter der ville være der. 

8. Særarrangementer og stævner 



 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

U var blevet opmærksom på, at der i retningslinjerne ikke er beskrevet, hvem der har ret til 

særarrangementer, hvis det maksimale antal aflysninger på grund af særarrangementer/stævner er 

nået, og der derefter kommer nye ønsker. 

IU valgte at anvende de generelle regler for fordeling af tider, så hvis dem, der tidligere har haft 

særarrangementer/stævner, har brugt de tildelte tider, vil deres ønsker også blive prioriteret først. 

Det betyder, at eventuelle nye særarrangementer/stævner kun kan afholdes, hvis det maksimale 

antal aflysninger ikke er nået, eller hvis særarrangementet/stævnet ikke kræver aflysninger. 

9. Eventuelt 

Blev mindet om at Anja er stoppet i idrætsudvalget og der derfor skal findes en ny ved FIUs 

repræsentantsskabsmøde i marts. Derudover er både Mathilde og Thomas på valg. 

 


