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29. april 2025
Referat — mgde i Frederiksberghallernes Brugergruppe
Dato: Onsdag den 29. april 2025 kl. 17.30
Tilstede: Birthe Nilsson (Frederiksberg Senior Motion), Jesper Rye Sarensen (Sportscafeen),

Anders Jargensen (referent FH), Karsten Jepsen (FKIF) og Simon Rasmussen (BK Ydun).

Dagsorden:

Velkommen til GameChanger

Godkendelse af referat fra mgde den 4. februar 2025
Sportscaféen

Droftelse

Meddelelser fra:

- Formand for brugergruppen

- Halinspektar

- Staende udvalg — (bestyrelsen)

Tema for naeste brugergruppemgde og maderakke
Nyt fra klubberne

Eventuelt

arON=

ONe

Ad punkt 1 Velkommen til GameChanger

Gamechangerprojektets facilitetsspor praesenteres for brugergruppen. Projektet preesenteres af
Camilla Kjeldahl og Kasper Lund Kirkegaard. Praesentationen er indsat bagerst i referatet som
bilag. Camilla gennemgik hvad facilitetssporet pr. dd. har indeholdt:

- Projektgruppen har besggt 2 svemmehaller i Sverige for at fa inspiration fra vores
nabolande, som pa nogle omrader er laengere fremme end Danmark

- Skoleelever involveres i screeningen for at fa bedre indblik i elevernes oplevelse af typiske
omklaedningsrum.

- Indretningsarkitekten Asad er tilknyttet projektet med henblik pa at komme med input til
inkluderende arkitektur.

- Der har veeret en workshop for Ansatte i Frederiksberghallerne med henblik pa at definere
det gode veertskab.

- Next step er en workshop for anlaeggets brugere.

Efter gennemgang og praesentation gav de fremmgdte i brugergruppen feedback til Kasper og
Camilla. Alle var enige om at der mangler nogle udtalelser fra fagpersoner omkring konsekvensen
af hvad der kan ske hvis bgrn ikke gar i bad sammen. Desuden er det meget vigtigt at der tages
hensyn til alle minoriteter.

Ad punkt 2 Godkendelse af referat.

Referat godkendt uden bemaerkninger.

Frederiksberg Idreets-Union

- Vi ta’y hand om idvaetten pa Frederiksberg Jens Jessen Vej 16
. . . 2000 Frederiksberg
www.fiu-frederiksberg.dk // facebook.com/2000fiu TIf. 3877 6000

fiu@fiu-frederiksberg.dk
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Jesper orienterede om kommende arrangementer og at Simon fremover vil st& for den daglige

kontakt til foreningerne. Seesonen gér p& held, men der er mange store arrangementer at se frem
til.

Ad punkt 3 Sportscafeen

Ad punkt 4 Droftelse

a) Opsamling pa foreningernes tilbagemeldinger omkring behov til indendors styrketraening.
Anders samler op: Resultatet for spgrgeskemaundersggelsen viser at der gnskes 2 separate
faciliteter, hvor fyslokale og juniorfitness er en facilitet og eksisterende styrkelokale er den anden.
Det betyder at der skal vaere 2 instruktarer til barn under 18 i de nye faciliteter. Det betyder ligeledes
at der ikke leengere vil veere noget juniorfitness. De nye faciliteter indrettes med tunge veegte til
funktionel traening og eksisterende styrketreening indrettes i stil med i dag. Evt. om muligt opdateret i
layout.

b) Opsamling pa foreningernes tilbagemeldinger omkring udendgrs styrketraening.
Anders samler op: Resultatet for spgrgeskemaundersggelsen og indsamlet data fra udstyrets
telemetri viser at anlaegget faktisk blev brugt. Data viser at ca. et handbold hold har haft et
treeningspas pr dag. Brugerundersggelsen viser at der generelt er stor tilfredshed med udstyret og at
det er et rigtig godt supplement til indendgrs faciliteter. Placeringen af udstyret kunne vaere bedre.
Nogen kan fgle sig udstillet pa Jens Jessensve;j.

Simon og Karsten bakkede op om denne opsamling og supplerede med at hvis det blev permanent
skulle det vaere muligt at booke udstyret for en forening, sa holdet ikke gik forgaeves. Birthe bakkede
denne del op. Endelig konkluderede de fremmgdte at en overdaekning ville gare omradet mere
brugbart i de kolde maneder.

Ad punkt 5 Meddelelser fra:

Formand for Brugergruppen:
- lkke til stede.
Halinspektar:

- Anders orienterer om: Gravearbejdet med cykelsti naermer sig Frederiksberghallerne og det
bliver det muliges kunst ift parkering og de kommende events som der er mange af. DM i
Floorball, DM i Badminton og slutspilskampe i Kvindeligaen. Personalet i
Frederiksberghallerne har foreslaet at B gangen bliver pigeomkleedning og C gangen bliver
herreomklaedning. Arsagen er at toiletforhold er bedre for piger i B gangen.

Staende udvalg — Michael Andersen (bestyrelsen):
- Michael Andersen er gaet af og derfor ikke til stede. Der er i skrivende stund ikke valgt en
ny repraesentant fra bestyrelsen.

Ad punkt 6 Mgderekke og temadreftelser

Ditte og Anders aftaler mgderaekke og temaer.

Frederiksberg Idreets-Union

- Vi ta’y hand om idvaetten pa Frederiksberg Jens Jessen Vej 16
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Ad punkt 7 Nyt fra klubberne

Birthe forteeller at seniormotion har faet en reekke nye instruktgrer og det gar godt.

Karsten kan berette at FKIF 1. seniorhold er rykket op i Danmarksserien. Michael Andersen er

tradt tilbage som formand og Torben Lorentzen er ny formand. FKIF arbejder sammen med flere
badmintonklubber i nabolaget.

Simon bemeerker at Handbolden i Frederiksberghallerne nu er repraesenteret i alle divisioner.
Hvilket er flot!

Ad punkt 8 Eventuelt

Intet under dette punkt.

- Vi ta’y hand om idvaetten pa Frederiksberg
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Udfordringer for LGBT+ i idraetten

02/3 udgvere oplever jeevnligt nedsattende sprogbrug om LGBT+ (KUM 2020)

013,3 % mellem 15 og 25 ar er LGBT+, 8,2% er uafklarede (VIVE 2024)

nst. for Menneskerettigheder 2020)

4‘% af homoseksuelle forbliver "i

ederiksberghallerne per ar

#GAMECHANGER
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Hvad frygter homo- og biseksuelle?

» At ggre treenere og holdkammerater ilde til mode
» Fysiske trusler

» Mobning

» Treen

#GAMECHANGER
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Gamechanger Frederiksberg

10 foreninger — 50% af alle foreningsmedlemmer pa Frb.

* Fysiske

#GAMECHANGER
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Gamechanger-foreninger
' i Frederiksberghallerne

#GAMECHANGER
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Facilitetsindsatsen

* Screening af udvalgte idraetsanlaeg — Frederiksberghallerne far hovedfokus

* Udvikling af en raekke konkrete anbefalinger for inkluderende idraetsanlzaeg og
skoleidraetsfaciliteter, der kan inspirere og bruges pa andre idraetsanlzeg lokalt og nationalt

og ansatte pa anlaeggene

er pa inkluderende faciliteter,

#GAMECHANGER
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Facilitetsindsatsen
Malet er...

Idehaefte der samler tekst, fotos 0g konkrete anbefalinger til en evt. ny
' ' it ggre idraetsanleegges
GBT+ malgruppen

#GAMECHANGER
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Hvorfor fokus pa faciliteter?

I Biseksuel/ Ateaelihl Transpersop og/eller Interkgnnet
panseksuel non-binzer (antal)

At andre stirrer pa dig 37% 51% 10 64% 9

At andre ikke vil klzede om

eller ga i bad med dig pga. din 18% 25% 4 33% 1

seksualitet, kgnskarakteristika 2 ) 2

eller kgnsidentitet ;
14% 7
58% 4
79% 5

#GAMECHANGER
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Input fra jer

1. Er der steder i hallen, hvor du selv taenker: “Her kunne vi godt ggre det lidt mere imgdekommende”?
F.eks. omklaedningsrum, indgange, gangarealer?

2. Er der skiltning eller information, der kunne veere tydeligere?
Hvad bliver folk ofte forvirrede over eller spgrger om?

uden at det virker kunstigt eller “for meget”?

#GAMECHANGER
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Det gode Gamechanger-vaertskab
* Synlighed

°Abenhed'

#GAMECHANGER
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Abenhed

At stille sig til radighed for brugerne og gaesterne
* Hvordan sgrger | for at mgde brugerne/gaesterne pa en aben made?

med at mgde folk i

#GAMECHANGER
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Sproglige forbiere

* Hvilke forbiere oplever | typisk — og i hvilke ssammenhange?

#GAMECHANGER
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Konflikttrappen :

Konflikttrappen d

Vi skal helst ikke hgjere end trin 1 Polarisering

III

 "Bliv pa egen banehalvde

ben fiendtlighed

* ”Kig pa bolden, ikke manden” I endebileder

Uoverensstemmelser

Vi vil ikke det samme.”

#GAMECHANGER
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Det gode Gamechanger-vaertskab

* Synlighed

« Abenhed

#GAMECHANGER
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