
 

 
 

Idrætsudvalgsmøde 

Tid og sted: 30.november 2022 kl. 17.00 – 21:00  

Mødested: FIU-administration, Jens Jessensvej 18, Frederiksberg  

Deltagere: Nicolai Sichlau (formand), Søren Steensen, Maria Brink Madsen, Sanne Flex, Teis Nielsen 

(FIU) og Thomas Sahl Kellberg (FIU).  

Afbud: Lasse Brandt 

Punkt Bilag Sagstype 

1. Godkendelse af dagsorden og præsentation af de fremmødte v. 

Nicolai 

Dagsorden blev godkendt. 

Maria ville gerne have tilføjet under punkt 9, at drøfte deltagelse i møder 

som formandsmødet. 

 Beslutning 

2. Frivilligprojekt 2022 v. Maria, bilag 2 

Videoen med Maria/ODK fra projektet blev vist. 

Maria fortalte om hvad hendes forening ODK har fået ud af projektet. 

Forløbet var et halvt års tid. Det startet med en forundersøgelse i foreningen. 

Der blev sparret mellem de tre foreningerne.  

ODK blev mere bevist om at medlemmer ikke var klar over der ikke var 

brug for flere frivillige. ODK havde fået 15 ad hoc frivillige til deres 

frivillighedskorps. Maria fortalte også om FA2000 succes med at få stablet 

et frivilligkorps op som skulle sørge for foreningens mange frivillige træner. 

Maria syntes disse projekter giver rigtig godt mening.  

Processen for projektet blev fremlagt. 

Maria forklarer hvordan de har udarbejdet et tilkendegivelsesskema til nye 

frivillige, som de har lagt på deres hjemmeside, hvor medlemmer kan trykke 

ind på hvilket frivillige opgaver de har lyst til at hjælpe med. 

Der blev snakket om længden på projektet. Om i stedet for et halvt år at det 

så skulle være mere koncentreret og så kortere periode (2-3 måneder). 

IU var enige omkring at emnet omkring frivillige er rigtig relevant, og viden 

fra de tre foreningers erfaringer kan bruges af mange andre foreninger. 

Søren fortalte succesen omkring i BK Ydun havde fået 20 hjælpetrænere ved 

bare at går ud og spørge direkte de deres medlemmer (U15/U13/U11) om 

de havde lyst. 

 

2 Orientering 



 

 
 

3. Opfølgning på Facilitetsønskeliste v. Thomas  

Atletiks og håndboldsønskerne var misset ved sidste gennemgang, hvorfor 

de blev gennemgået i dag. 

De forskellige ønsker blev gennemgået og prioriteret.  

1 Beslutning 

4. Feriecamps v. Teis 

De ansøgte feriecamps blev fremlagt. Der var 2 feriecamps som ikke kunne 

godkendes grundet de pålæggende anlæg havde ferielukket de 

pågældende dage. 

Derudover havde Falcon og ODK søgt samme facilitet og dage (mandag til 

fredag) i uge 26 og 31. De blev fordelt ligesom sidste sæson, med de fik en 

hver, og den man ikke har fået blev man i stedet tilbudt torsdag-fredag. 

Der var enkel camps på Frederiksberg IP hvor der var overlap i ønsker i 

brugen af Samlingen og Fælleshuset. Her blev valgt at gå efter 

traditionsprincippet. 

 Beslutning 

5. Opfølgning på booking fra seneste møde v. Thomas 

Orientering: 

Der er søgt folkeoplysningen pulje til at få udvikle følgende tre ting.  

1. en afmelderapp, hvor foreninger nemt kan aflyse og abonnere på tider, 

så de får direkte besked ved aflysning.   

2. En ny kalendervisning så man får et bedre overblik.  

3. Opsplitning af serie og sæsonbookinger, så ledes at man ikke skal 

oprette nye bookinger, men bare opsplitte ens blokbooking. 

Brug af bookingsystem  

For at kunne optimere udnyttelsen af idrætfaciliteter er det en nødvendighed 

at der er et fuldt overblik over brugen af disse, her er bookingsystemet 

nøglen til både at skabe overblik og mulighed for gennemskueligt at lave 

ændringer og tilpasninger, såsom afmelding af tid, booking af ny tid og 

booking af ledig tid. 

Det er forsat tilladt at forhåndsbooke dage til kampe, men når 

kampprogrammet kendes, skal forhåndsbookingerne tilpasses de aktuelle 

tider for kampene. 

Foreninger skal forsat opsplitte træningstider på holdniveau med 

oplysninger om aldersgruppe/målgruppe. Hvis foreningen har flere hold der 

træner samtidigt i samme tidsrum fx kl. 16-17:30, skal foreningen lave dem 

 Beslutning 



 

 
 

som en fællesbooking og noterer under bemærkninger hvilke hold der 

træner i dette tidsrum. Fx hvis man har 3 håndboldhold der træner samtidigt 

mandag kl. 16-17:30, behøver man ikke lave 3 bookinger fra 16-17:30, 

men nøjes med at lave en enkel fællesbooking med bemærkning om at her 

træner U10, U11 og U12. Dette gælder på alle faciliteter. 

Foreninger skal påføre træner/kontaktperson på bookinger og skrive hvilken 

aldersgruppe/målgruppe der træner på de pågældende bookinger. Det er 

op til foreningen selv at vurderer om der skal oprettes en kontaktperson eller 

træner for at sikre at alle informationer om ændringer, aflysninger mm. 

kommer ud til det pågældende hold, så de ikke går forgæves.  

Kampe kan bookes i blokke. Således at hvis man har fx 3 kampe, 10-11, 

11-12 og 12-13, så må man godt lave en fælles booking fra kl. 10-13, hvor 

deres noteres under bemærkninger hvilke hold, der spiller kampe fx kl. 10-

11 spiller U10 kamp, kl. 11-12 spiller U11 kamp og kl. 12-13 spiller U12 

kamp. Dette gælder kun kampe. Det er ikke tilladt at gøre dette for 

træningstider.  

Alle foreninger skal afmelde tider, som de ikke benytter.  

6. Opfølgning på aktivitetsmåling fra seneste møde v. Thomas 

For at kunne dokumentere den høje udnyttelse af byens faciliteter, 

gennemføre FIU løbende aktivitetsoptællinger. Disse informationer ser vi 

samtidig som et redskab for at idrætsforeninger og FIU i fællesskab kan 

optimere udnyttelse ved at tage hånd om booket tider, der ikke udnyttes. I 

forhold til foreningerne vil dette ske ved at FIU-administration med faste 

intervaller følge op på nultællinger og informere de involverede foreninger 

om disse. Denne information vil i første omgang, alene have som mål at, 

give foreninger mulighed for internt at følge op på årsagen til det 

manglende fremmøde. Det skal understreges at afbooket tider, naturligvis 

ikke vil være en del af disse nultællinger.  

 

 Beslutning 

7. Halfordeling 2023 5 Beslutning 



 

 
 

 

Der blev snakket om processen for halfordelingen. Datoerne vil blive 

tilpasset, men overordnet fastholdes sammen procedure som sidste år.  

Der vil blive set på at få mere socialt hygge efter fællesmødet, med 

fællesspisning efter mødet. 

Der var dialog om man skulle holde et formøde med FagU, så foreningerne 

med samme idrætter kan have dialog på forhånd om hinandens ønsker. 

Den yderligere snak drøftes under punkt 9. 

8. Ny BevægDigforLivet-aftale på Frederiksberg v. Thomas 

Den nye BDFL-aftale blev fremlagt og de tre fokusområder: Seniorer, 

kvinder/piger og børn. Det overordnet mål er at får 3000 flere medlemmer i 

idrætsforeninger. 

1 Drøftelse 

9. Engagement og motivation i IU og fagidrætsudvalgene v. Thomas 

Tog et bordet rundt for hvert medlem kunne fortælle hvad der kunne gøre 

det federe for dem at være en del af IU og Fagidrætsudvalgene nu og i 

fremtiden.  

Der var enighed om at IU gerne ville komme mere ud, ved at møderne blev 

afholdt forskellige steder hver gang. Med en startrundvisning på den 

konkrete facilitet. 

Drøftelse af IU deltagelse i årets FIU møder drøfte på næste IU møde 

 Drøftelse 

10. FIU 100-års jubilæum v. Thomas 

Der er lagt op til at FIU gerne vil støtte foreningerne med deres 

arrangementer med præmier, markedsføring m.m. med at FIU jubilæums 

logo kommer på. 

IU synes det lød relevant og godt.  

3 Drøftelse  

11. Bordet rundt til generel orientering  

Ingen bemærkninger  

 Orientering 

12. Eventuelt 

Ingen bemærkninger 

 Orientering 


