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Idrætsudvalgsmøde 

Tid og sted: 28. november 2023 kl. 17.00 – 21:00  

Mødested: FrederiksbergHallerne, Administrationens kontor   

Deltagere: Nicolai Sichlau (formand), Søren Steensen, Maria Brink Madsen, Thomas Wessel 

Hansen, Anja Andersen, Karina Jacobsgaard (FIU) og Thomas Sahl Kellberg (FIU).  

Afbud: Sanne Flex 

Punkt Bilag Sagstype  

1. Godkendelse af dagsorden v. Nicolai  Beslutning 

2. Evaluering af Idrætsudvalget arbejdsfordeling i 

fagidrætsudvalg, fordelinger og årshjul v. Thomas K 

Indstilling: 

Administrationen indstiller til at Idrætsudvalget evaluerer årets 

indsats. IU har sat sig som mål at arbejde med at være mere 

synlige og tilgængelige for FIUs foreninger bl.a. ved deltagelse i 

Fagidrætsudvalgsmøder, fælles møder, formandsmøder, 

repræsentantskabsmøder osv.  

• I hvor høj grad mener IU at de er lykkedes med at være 

mere synlige og tilgængelige for foreningerne? 

• Hvilke eksempler kan vi give på at være blevet mere synlige 

i foreningernes hverdag?  

• Hvilke eksempler kan vi give på at være blevet mere 

tilgængelige i foreningernes hverdag?  

• Hvad er IU ikke lykkedes med i denne opgave, som IU 

ønsker at være bedre til? 

Drøftelse:  

- Der har været afholdt flere møder med 

fagidrætsudvalgsmøder end før, som har givet anledning til 

mere og god dialog.  

- IU oplever særligt det fælles fordelingsmøde som 

meningsfuldt for både foreningerne og IU, som giver god 

dialog om muligheder og begrænsninger. Særligt 

begrænsninger pga. manglende idrætsfaciliteter er fortsat 

højt på dagsorden til disse møder.   

- IU vurderer at de bliver mere synlige og tilgængelige, men 

også at der fortsat er noget at arbejde med. Bl.a. ønsker IU 

at blive bedre til at italesætte at de er fra IU og hvad IU er 

til diverse møder hen over året.    

 Drøftelse  
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- IU vil gerne arbejde videre med at beskrive deres rolle og 

opgave både skriftligt på FIUs hjemmeside men også i 

mødet med foreningerne.   

3. Idrætsudvalgets valg af mål og årshjul v. Thomas K 

Indstilling:  

IU skal med udgangspunkt i evalueringen af årets indsats for 2023 

beslutte et fokus og mål for 2024 samt vedtage et årshjul.   

Se årshjul i bilag 1 og detaljerede årshjul i bilag 1a 

Beslutning: 

• IU beslutter at arbejde videre med at blive mere synlige og 

tilgængelige for FIUs foreninger - med et særligt fokus på 

at være nærværende og til stede for Fagidrætsudvalgene til 

gavn for udviklingen af de lokale idrætsgrene på 

Frederiksberg.  

• IU ønsker at fremlægge årshjulets for IUs arbejde til det 

fælles fordelingsmøde. Maria tilbyder at hjælpe til med 

visualisering.  

I 2024 vil der ikke være en stor halfordelingsproces, da det er 

blevet politisk besluttet at den nuværende halfordeling skal gælde 

for 2 år dvs. til og med sæson 2024-25. 

IU beslutter at der vil være en kort halfordelingsproces for tider som 

er lånt af aftenskolerne eller andre tider, der kun har været 

gældende for 1 år, disse behandles administrativ. IU ønsker at 

holde fast i det årlige fordelingsmøde, men med et andet fokus i 

lige år, hvor der ikke fordeles tider. Her ønsker IU at indkalde alle 

fagidrætsudvalg og foreningerne uden fagidrætsudvalg til et 

infomøde om ledig tid, så den gode årlige dialog med 

foreningerne fastholdes.    

IU beslutter følgende møderække for 2024 

• Mandag d. 22. januar kl. 17-21: Kort halfordelingsproces, 
præsentation af FIU-projekter, Opdatering af IU-
retningslinjer for aktivitetsoptællinger og 2-årig 
Halfordeling. Lokation: FrederiksbergHallerne.   

• Tirsdag d. 9. april Fælles infomøde kl. 18 (inkl. forplejning).  
Lokation: FrederiksbergHallerne 

• Torsdag den 18. april kl. 17.00-21: Tema: Kommunikation 
om IUs synlighed og tilgængelighed. Lokation: Bernard 

Bangs Allé 
• Torsdag d. 16. maj:  Ordinært IU-møde Lokation: 

Mariendalshallen inkl. Påskefrokost 
• Tirsdag d. 10. september: Facilitetsønskelisten. Lokation:  

Frederiksberg Idrætspark   

Bilag 

1 

Beslutning 
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• Mandag d. 25. november: Ordinært IU-møde. Lokation: 
Frederiksberg Hallerne inkl. Julefrokost  

4. Idrætsudvalgets arbejds- og rollefordeling v. Thomas K 

Indstilling: 

Administrationen indstiller til at IU beslutter en arbejds- og 

rollefordeling, hvor medlemmerne fordeles til at varetage fordeling 

af indendørs og udendørstider samt fordeler pladser til 

fagidrætsudvalg.  

Bilag 1 viser fordelingen af opgaver og roller for 2023.  

Beslutning: 

- IU beslutter følgende arbejds- og rollefordeling.  

FagU 

 

Navn 

Atletikudvalget Søren  
Badmintonudvalget Thomas W. 
Basketudvalget Søren 
Beachvolleyudvalg Sanne 
Floorballudvalget Anja 
Fodboldudvalget Nicolai 
Gymnastikudvalget Sanne 
Håndboldudvalget Maria 
Kampsportsudvalget Maria 
Skytteudvalget Søren 
Svømmeudvalget Anja 
Volleyudvalget Thomas W. 
Danseudvalget Nicolai  

 

Arbejdsfordelingen så således ud i 2023:  

Fordeling 

 
Navn 

Halfordeling, vinter 
 

Søren og Nikolai 

Udendørsfordeling, efterår Nikolai og Thomas 
W. 

Skolebaner, vinter og sommer 
 

Anja og Søren 

Facilitetsønskelisten, 
sommer/efterår 

Maria og Sanne 

Feriecamps og lign. 
 

Maria og Sanne 

 

 

Bilag 

2 

Beslutning  
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5. Brug af aktivitetsoptællinger v. Karina   

Indstilling:  

Administrationen indstiller til at IU tager stilling til, hvad 

konsekvensen for gentagne nuloptællinger i samme tid hver uge 

skal være? 

Bilag 3 giver Input til IUs drøftelse af brugen af 

aktivitetsoptællinger. 

Bilag 4 giver et indblik i dialogen med tre foreninger, som stod for 

over 50 % af alle udeblivelser/nuloptællinger. 

Beslutning:  

- 8 nuloptællinger gør at IU skal træffe beslutning om at 

fratage tiden fra foreningen.  

- IU ønsker at laver 3 mails til foreningerne som skærper 

dialogen.  

- IU beder administrationen om at komme med en 

anbefaling til ændring af IU-retningslinjer om 

aktivitetsoptællinger til næste møde  

Bilag 

3+4 

Drøftelse 

6. Beachvolleyudvalget v. Nicolai  

Indstilling:  

IU ønsker at drøfte beachvolleys fordeling inden ny fordeling finder 

sted.  

Beslutning:  

- IU ønsker at deltage i det kommende beachvolleyudvalgsmøde 

omkring fordeling af tider for at sikre en god dialog og fordeling.  

 Drøftelse   

7. Feriecamps v. Thomas og Karina  

Indstilling: 

IU skal træffe beslutning om fordeling samt konflikthåndtering af 

feriecamps. 

Se overblik over camps i bilag 5a og 5b 

Beslutning: 

- IU beslutter at bede administrationen om at spørge Skolen 

ved Nordens Plads og Johannesskolen om vi må bruge uge 

27 til feriecamps.   

5 Beslutning  
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- Uge 27 i Frederiksberghallerne: IU godkender 

administrationens anbefaling om at tildele FIF Håndbold 

alle 4 hallerne til deres håndboldskole grundet 

traditionsprincippet. FKIF har også søgt om en camp i uge 

28, som de vil få. 

- Uge 27 i Hermes Hallen: IU godkender administrationens 

anbefaling om at tildele ODK ugen og Falcon bliver tilbudt 

1-2 juli.   

- Uge 32 i Hermes Hallen:  IU godkender administrationens 

anbefaling om at tildele Falcon ugen, da ODK fik den i uge 

27. ODK bliver tilbudt at de kan få Hal 3 5-6 august og at 

hal 2 er ledige alle dage, hvis de kan nøjes med en. 

- IU beslutter at alle ansøgninger, hvor der ikke er konflikt 

godkendes. 

8. Kommunikation og synlighed v. Thomas  

Indstilling: 

IU har ønsket at have mere fokus på kommunikation og synlighed. 

IU bør drøfte hvordan de ønsker at løfte denne opgave?  

Beslutning:  

Punktet skydes til et IU-møde i 2024. 

 Drøftelse/Beslutning   

9. Nyeste medlemstal for Frederiksberg v. Thomas  

Lukket punkt.  

 Orientering  

10. Bordet rundt til generel orientering   Orientering 

11. Eventuelt 

- Maria genopstiller ikke til IU til FIU-repræsentantskabsmøde 

i 2024.  

 Orientering 

12. Næste møde?  

- Mandag den 23. januar kl. 17  

 Orientering 
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Bilag 1:  
Årshjul  
Se også bilag 1A for mere detaljerede årshjul.  

Årshjul for IUs møder 2024 

• Mandag d. 22. januar kl. 17-21: Kort halfordelingsproces, præsentation af FIU-projekter, Opdatering 
af IU-retningslinjer for aktivitetsoptællinger og 2-årig Halfordeling. Lokation: 
FrederiksbergHallerne.   

• Tirsdag d. 9. april Fælles infomøde kl. 18 (inkl. forplejning).  Lokation: FrederiksbergHallerne 

• Torsdag den 18. april kl. 17.00-21: Tema: Kommunikation om IUs synlighed og tilgængelighed. 
Lokation:  Bernard Bangs Allé 

• Torsdag d. 16. maj:  Ordinært IU-møde Lokation: FIU Mariendalshallen inkl. Påskefrokost 

• Tirsdag d. 10. september: Facilitetsønskelisten. Lokation:  FIU Frederiksberg Idrætspark   

• Mandag d. 25. november: Ordinært IU-møde. Lokation: FIU Frederiksberg Hallerne inkl. 
Julefrokost 

 

Bilag 2:  
Arbejds- og rollefordeling 
IU-repræsentanterne i fagidrætsudvalget så således ud i 2023: 

FagU 

 

Navn 

Atletikudvalget Nicolai 
Badmintonudvalget Thomas W. 
Basketudvalget Søren 
Beachvolleyudvalg Sanne 
Floorballudvalget Anja 
Fodboldudvalget Nicolai 
Gymnastikudvalget Sanne 
Håndboldudvalget Maria 
Kampsportsudvalget Maria 
Skytteudvalget Søren 
Svømmeudvalget Anja 
Volleyudvalget Thomas W. 
Danseudvalget  

 

Arbejdsfordelingen så således ud i 2023:  

Fordeling 

 
Navn 

Halfordeling, vinter Søren og Nikolai 
Udendørsfordeling, efterår Nikolai og Thomas W. 
Skolebaner, vinter og sommer Anja og Søren 
Facilitetsønskelisten, sommer/efterår Maria og Sanne 
Feriecamps og lign. Maria og Sanne 
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Bilag 3:  
Input til IUs drøftelse af brugen af aktivitetsoptællinger 

FIU bruger i betydelig grad både økonomi og idrætskonsulentressourcer i arbejdet med 

aktivitetsoptællinger. Det er FIUs direktør, der afgør om det giver mening fortsat at bruge både 

økonomiske og menneskelige ressourcer til denne opgave.  

Både IU og FIUs bestyrelse har via dialog med foreningerne og hinanden indbyrdes været igennem 

en proces for at finde ud af, hvilke konsekvenser der er rimelige at tage i brug i opfølgningen på 

aktivitetsoptællinger. Fx tælles der i nogle faciliteter op automatisk via kameraer, som derved giver 

et konstant indblik i brugen og manglen på samme, mens der i andre faciliteter tælles op manuelt 

én uge per måned. Derved får vi naturligt et forskelligt billede af brugen af givne faciliteter i givne 

tidsrum.  

FIUs administration står konstant overfor at skulle prioritere økonomiske- og idrætskonsulent 

ressourcer og i den forbindelse bliver IU nu bedt om konkret at tage stilling til, hvad konsekvensen 

for gentagne nuloptællinger i samme tid hver uge skal være.  

IU har før mødet fået tilsendt en oversigt over antallet af nuloptællinger i august til november 2023, 

hvoraf det tydeligt fremgår, at vi på Frederiksberg har udfordringer med antallet af nuloptællinger, 

det være sig både i haller og sale. Efter ønske fra IU har idrætskonsulenterne været i dialog med de 

foreninger, der har haft flest nuloptællinger i oktober måned. Foreningernes begrundelser antyder, 

at vi på Frederiksberg har flere ubenyttede (men fordelte) tider, som foreningerne ikke får afmeldt.   

I IUs retningslinjer står følgende: 

Formålet med at gøre foreningen opmærksom på nul-tællinger er, at foreningen internt kan blive 

bedre til at tilrettelægge sin træningsplan samt blive bedre til at afmelde tider, så enten et andet hold 

i foreningen kan bruge den ledige tid eller tiden kan komme andre brugere til gode. Hvert år i 

forbindelse med IUs arbejde med halfordelingen vil IU inddrage optællingsværktøjet og resultaterne 

heraf med henblik på at optimere udnyttelsen af alle idrætsfaciliteter. Såfremt en haltid ikke har 

været udnyttet i store dele af den foregående sæson, kan IU efter forudgående dialog med 

pågældende forening inddrage denne tid til anden forening/idræt i næste sæsons halfordeling. 
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Bilag 4: 
Vi har efter aktivitetsoptællingen i oktober måned været i dialog med tre foreninger, da de tre alene stod 

for over 50 % af alle udeblivelser. 

Oktober 

Hvem har 

snakket med 

dem Deres svar 

Været inde 

og tilrette  

ODK Teis/Thomas 

En del af tiderne er i Hermes Spejlsalen, som bruges 

sporadisk til fx opvarmning, udstrækning m.m. Derfor er 

det ikke altid at der er blevet registreret aktivitet, som om 

de har været der lidt af tiden. 

De andre tider var de opmærksomme på. 

De har været 

inde og 

tilpasse flere 

bookinger 

efterfølgend

e 

FAFdans Karina 

Karsten gav udtryk for at han ikke vidste hvordan man 

afmeldte en tid. Han har efterfølgende afmeldt en enkelt tid, 

men ikke flere end det, og de har fortsat mange 

nuloptællinger.  

Karsten manglede idéer til, hvordan de rent praktisk i 

foreningen kan læse opgaven med at afmelde deres tider fra 

uge til uge, når de ved, de ikke bruger tiderne. IKer foreslog 

ham, at han får tilknyttet respektive trænere/dansere til hver 

booking, så de dermed selv kan afmelde tider. Dette løser 

dog ikke den udfordring med, at FAF Dans som forening 

ugentligt ikke udnytter forholdsvis mange af de tider, som 

foreningen har fået tildelt.    

Falcon Thomas 

Falcon har haft en overgangsfase med udskiftning af 

klubchef. Anja har nu overtaget booking af faciliteter. De 

er obs på situationen.    

 

I november stod de kun for lidt under 40 % af udeblivelserne. Det samlet antal udebliver var i oktober 206 

og i november 182, for alle foreningerne. 
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Bilag 5:  
Feriecamps 
Indendørsansøgninger 

Alle ansøgninger hvor der ikke er konflikt godkendes. 

Der er følgende konflikter 

Uge 27 Frederiksberghallerne 

- FIF Håndbold har søgt om alle 4 hallerne til deres håndboldskole 

- FKIF har søgt om hal 3 til deres badmintoncamp 

o Administrationen anbefaler at FIF håndbold får den grundet traditionsprincippet. FKIF har 

også søgt om en camp i uge 28, som de vil få. 

Uge 27 Hermeshallen 

- Falcon har søgt 1-3 juli Hal 3 

- ODK har søgt 3-5 juli Hal 2+3 

o Administrationen anbefaler at ODK får den og Falcon bliver tilbudt 1-2 juli.  

Uge 32 

- Falcon har søgt 7-9 august Hal 3 

- ODK har søgt 7-9 august Hal 2+3 

o Administrationen anbefaler at Falcon får den da ODK fik den i uge 27. ODK bliver tilbudt at 

de kan få Hal 3 5-6 august og at hal 2 er ledige alle dage, hvis de kan nøjes med en. 

Der er forbehold for at halinspektørerne for de forskellige anlæg siger nogle camps ikke er mulige, grundet 

renovering af hallerne eller af andre årsager. 

Udendørsansøgninger 

Der er ingen konflikter imellem ansøgningerne, dog afventes det om fodboldudvalgets og atletikudvalgets 

interne fordeling af brugen af udendørsarealerne på Jens Jessens Vej og Stadion, om ansøgningerne kan gå 

i opfyldelse. Udendørsidrætter har fortrinsret til udendørs tider til camp fremfor indendørsidrætter. 
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