FIU Idreetsudvalg
Tid og sted: 25. sep. 2024 kl. 17.00 — 21:00

Madested: FrederiksbergHallerne, administration

Deltagere: Nicolai Sichlau (formand), Sanne Flex, Mathilde Linnebjerg Kudsk, Anja Andersen, Seren
Steensen, Karina lldor Jacobsgaard (FIUs administration) og Thomas Sahl Kellberg (FIUs

administration)

Afbud: Thomas Wessel Hansen

Referat

1. Protokol og godkendelse af dagsorden v. Nicolai

1. Nyt fra administrationen v. Karina

Evaluering of forseget med 2-éarig halfordeling, Bilag 1 v. Thomas
Facilitetsanskelisten 2024, bilag 2 v. Thomas

Nyt fra fagidreetsudvalgene, v. Thomas

l&n af lokaler udenfor Frederiksberg v. Thomas

Status pd aktivitetsopteellinger v. Thomas

Udnyttelse af gardnerareal, ved fodboldbane 2 pé Jens Jessens Ve, til idraet v. Thomas
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Eventuelt v. Nicolai

1. Protokol og godkendelse af dagsorden v. Nicolai

Mgadet blev indledt med en gennemgang af protokollen og godkendte dagsordenen.

2. Nyt fra administrationen v. Karina

Afsked:

Idreetskonsulent Thomas aftraeder sin stilling, og den sidste arbejdsdag er den 25. oktober. Der blev
udtrykt tak for et rigtig godt samarbejde med nogle gode mennesker i Frederiksberg Idraet (FIU).
Idreetskonsulent Teis og teamleder Karina overtager og fordeler Thomas opgaver imellem hinanden

indtil der bliver ansat en ny.
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Seniornetveerket: RE

Seniornetvaerket bestdr af ni foreninger, der har hold for personer over 50 &r. Det blev etableret for
at styrke samarbejdet mellem foreningerne og give deres medlemmer mulighed for at deltage i
feelles aktiviteter. P& netveaerkets andet made den 11. september var repraesentanter fra béde
Frederiksberg Sundhedscenter og Bevaeg dig for Livet — Frederiksberg til stede. Humgret var hgit,
iseer efter nyheden om, at kommunalbestyrelsen igen har valgt at prioritere aktivitetstilskud til

medlemmer over 65 &r, hvilket skabte stor gleede blandt deltagerne.

Der var ogsé& gode diskussioner om, hvordan man kan bygge bro mellem sundhedscenterets
genoptraeningshold og idreetstilbuddene i foreningerne, hvilket er afgerende for at & flere borgere
med i idraettens feellesskaber. Samarbejdet om sommerens 60+ FerieMotion-projekt blev fremhaevet
som en succes, og der blev udvekslet erfaringer om, hvordan man kan holde medlemmer og

borgere aktive i sommerménederne.

Et of de vigtige emner, der blev dreftet, var rekruttering of frivillige, da flere foreninger oplever, at
de er aftheengige of de samme 4 ildsjeele. Marianne fra Bevaeg dig for Livet opfordrede
foreningerne til ot dele deres erfaringer, og der var mange gode idéer, men det blev erkendt, at der
stadig er et behov for at arbejde videre med konkrete lgsninger. Derfor vil FIU og Beveeg dig for

Livet samarbejde om modeller, der kan hjselpe foreningerne med at tiliraekke nye frivillige.

Madet blev afsluttet med enighed om at undersege muligheden for at oprette en felles vikarliste for
instrukterer, s& foreningerne lettere kan deekke af, hvis der mangler treenere. FIUs idraetskonsulenter
vil arbejde videre med dette, og netveerket mades igen i januar for at felge op pd de mange

initiativer.

Den rede trad:

Den rede tréd i idreetsfaget har til formal at fremme progression og udvikling i idraetsundervisningen
pé& Frederiksberg, s& barn og unge mader mange forskellige aspekter af idraet og oplever en
naturlig udvikling, der skaber bdde gleede ved og lyst til bevaegelse. | denne forbindelse har
Frederiksberg Kommune og FIU indgéet et samarbejde for at stette idreetsleerernes arbejde og
samtidig give eleverne adgang til kvalificeret idraetsundervisning, hvor de ogsé introduceres til lokale
idreetstiloud. Som en del af projektet tilbyder to foreninger, FRBDans og Frederiksberg Floorball, 15

idreetsforlab af én times varighed over tre uger. Dans henvender sig til elever i 7. klasse, mens
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floorball er for 3. klasse. Dette initiativ skal styrke elevernes interesse for idreet og oRE

skabe en sammenhaeng mellem skoleidraet og foreningslivet pd Frederiksberg.

FIBO projektet:

FIBO (Fremtidens Idreet for Barn og Unge) er et nyt ambitiest program lanceret of DIF og stettet af
A.P. Mgller Fonden. Programmet har til formal at styrke idraetten for bern og unge pé tveers af
landets kommuner og idraetsforeninger, i teet samarbejde med DIF’s 62 specialforbund. P&
Frederiksberg arbejder Gymnastikforeningen ODK, FRBdans og Frederiksberg Floorball Club pé
tveers for at ansaette en barne- og ungekonsulent, som skal understatte udviklingen af attraktive
tilbud til bern og unge. Konsulenten skal ogsé fokusere pd at skabe staerke instruktermiljzer og

fremme frivillighed blandt foreeldrene.

Treenerakademiet:

| uge 65 har Traenerakademiet gennemfert modul 1, mens 19 unge er i gang med modul 1, som
starter op igen i uge 43. Derudover er 37 unge i gang med modul 2. Der er planer om at tilbyde

mindst ét modul 1 og ét modul 2 i FIU-regi i ferste halvar af 2025.

| zjeblikket er halvdelen af alle unge engageret som ungtraenere eller frivillige i en forening. Det
bemaerkes, at interessen for ungtreenerjobbet skal styrkes blandt skolerne, da nogle elever i valgfag

og linjefag ikke er aktive i foreninger.

Treenerakademiet er blevet inkorporeret i skolernes undervisning. Bilowsvej Skole har
Traenerakademiet som linjefag for 8. &rgang med to &rlige hold & cirka 20 deltagere. Ny
Holleenderskolen tilbyder Treenerakademiet som valgfag for 9. drgang over et helt ér, hvilket ger det
muligt for dem at gennemfare badde modul 1 og 2. Falkonergérden planlaegger at inkludere modul

3 i idreetsundervisningen fra starten af 2025.

De sterste udfordringer for Traenerakademiet er knyttet til samarbejdet med foreningerne, da
rekruttering til hvert modul kraever betydelig indsats. Der arbejdes pé at styrke samarbejdet med

foreningerne for at @ge interessen og forstéelsen for vaerdien af at sende unge p& Traenerakademiet.

Pigeprojektet:
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Pigeprojektet F.I.T. har til formal at f& flere piger i alderen 10-13 ér til at dyrke idreet i Rt
Frederiksbergs foreninger samt fremme deres trivsel og livskompetencer b&de pé& og uden for
banen. Mange piger stopper med idreetten i de tidlige teenagedr, og derfor arbejder projektet, i

samarbejde med Center for Ungdomsstudier (CUR), for at @ge trivslen i foreningsidraetten.

Treenere spiller en central rolle i at skabe en positiv fritidsarena for bern og unge, og projektet sigter
mod at understette dem i at arbejde systematisk med trivsel. Deltagende foreninger far tilsendt
ugentlige samtalepostkort med relevante emner, samt tre supervisionsgange for at forbedre

samtaleprocesser med pigerne. Der oprettes ogsd nye og faste aktiviteter for foreningsuvante piger.

Idreetskonsulent Tine Damm Timming har netop lavet to videoer om projektet: "Pigerne forteeller,"

som kan ses https://youtu.be/woAT2SXKUI82si=vOWUaflLdCzesFkci, og en video om samarbejdet

mellem foreningen, pigerne og paedagogerne, som kan ses

https://youtu.be/tzgEWAITkZk?2si=RAQFCG3gADR18P_O

For at deltage i projektet kreeves det, at foreningen deltager i en workshop, anvender
samtalepostkort ugentligt, planleegger supervisionsgange og foraeldremader, samt deltager i
netvaerksmader. Interesserede foreninger kan kontakte projektleder Tine Damm Timming for

yderligere information.

3. Evaluering af forseget med 2-&rig halfordeling, Bilag 1 v. Thomas
FIU har med inddragelse af Idreetsudvalget evalueret pd forseget med den 2-&rige halfordeling. Helt
overordnet har der veeret stor tilfredshed med den 2 &rige fordeling; det har bdde mindsket

tidsforbruget i foreningerne, i fagidraetsudvalgene, i idraetsudvalget samt i FIUs administration.

Tidligere har der fra foreningernes side vaeret en oplevelse af, at man hvert ar skulle “"keempe” om
tiderne. Den 2 é&rige fordeling har givet mere ro til foreningerne og fagudvalgene hver iszer, og
dette har givet foreningerne mere overskud til at fokusere pd andre opgaver, sdsom planleegning af

ny saeson, oprettelse af nye hold og deltagelse i projekter til udvikling af foreningernes tilbud.

- Vita’y hdnd om idvaetten pad Frederiksoerg
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Der er enighed om, at samarbejde og dialog er essentielle for at maksimere
udnyttelsen af den tilgeengelige tid. Planlaegningsprocessen har i det andet &r af halfordelingen
veeret forbedret, og resulteret i mere dialog foreninger og FIU imellem, som har givet starre

tilfredshed og udnyttelse.

Det traditionsbundne princip for fordeling er fortsat centralt, og transparensen vedrerende

afmeldinger af egen foreningstid har aget trygheden i forhold til at miste tildelte tider.

IU diskuterede en raekke dilemmaer og kom frem til felgende retningslinjer:

e Ledig tid efter fordeling: Ledige tider skal fordeles for 1 &r ad gangen.

e Afgivelse af tid: Hvis en forening afgiver en foreningstid, geelder det for 1 &r ad gangen. En
forening kan maksimalt afgive samme tid i 2 saesoner i treek, hvorefter at foreningen kan
miste tiden permanent.

e Kobling til aftenskoler: Der er behov for at vurdere, hvordan afgivelse af ledig tid fungerer i
relation til aftenskoler. FIU gnsker, at der l&nes tid fra aftenskoler for 1 &r ad gangen, og
vice versa for idreetsforeninger. Derudover gnsker FIU at eendre den generelle fordeling
mellem idraetsforeninger og aftenskoler for at sikre, at den matcher virkeligheden.
Idreetsforeningerne har i en a&rraekke l&nt de samme tider af aftenskolerne, ligesom
aftenskolerne har 18nt de samme tider af idraetsforeningerne. Det er vigtigt at f& forhandlet
en permanent lzsning pd plads for at mindske arbejdsbyrden for begge parter.

e Jget eftersporgsel: Evalueringen viser, at den 2-arige halfordeling har resulteret i en aget

efterspargsel efter ledig tid.
Nye foreninger og deres mulighed for adgang til faciliteter
FIUs vurdering er, at nye foreninger ikke har veeret stillet ringere end ved en 1 @rig fordeling. | og
med at den 2 &rige fordeling har fdet flere foreninger til at frigive tid, har nye foreninger kunne

anmode om disse, og dermed veeret stillet bedre end tidligere.

FIU indstiller p& baggrund heraf, at forsegsordningen med 2-é&rig halfordeling geres permanent.

4. Facilitetsgnskelisten 2024, bilag 2 v. Thomas

Bilaget blev gennemgdet og prioriteret
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5. Nyt fra fagidraetsudvalgene, v. Thomas

Der blev fremlagt forslag om oprettelse af et Padeludvalg. Dette forslag er blevet vedtaget!

6. l&n af lokaler udenfor Frederiksberg v. Thomas
Der blev diskuteret, hvilken afstand der giver mening for foreningerne i forhold til l&n aof lokaler i

neerliggende kommuner som Redovre, Roskilde og Avedere.

Det blev ogs& naevnt, at l&nefaciliteter kunne veere szerligt relevante for specifikke mélgrupper som

sterre bern og unge, voksne og endda eliteudavere.

Derudover blev der draftet, at specifikke faciliteter, som for eksempel gymnastiksale med
springgrave eller sysemmehaller, kunne tiltiraekke foreninger. Det blev p@peget, at der er en

risikofaktor forbundet med at skifte by, da det kan resultere i, at udevere skifter klub.

Mulighederne for offentlig transport blev ogsé fremhaevet som en vigtig faktor i forhold til at

forbedre tilgaengeligheden af lokaler udenfor Frederiksberg.

Idreetsudvalget (IU) besluttede, at de gerne vil sparge foreningerne for at indhente deres meninger

om emnet.

7. Status pé& aktivitetsopteellinger v. Thomas
| sidste uge gennemgik idraetskonsulentteamet status p& aktivitetsopteellingerne for foreningerne,
som i lebet of de farste 4 uger havde tider, der endnu ikke var blevet brugt. Det blev konstateret, at
der var 4 udeblivelser i treek for nogle af foreningerne, der havde haft en eller flere tildelte tider,
som de ikke havde udnyttet mindst 4 gange. Teamet vil falge op pé& dette for at sikre en bedre

udnyttelse af de tildelte tider fremadrettet.

8. Udnyttelse af gardnerareal, ved fodboldbane 2 pé Jens Jessens Vej, til idraet v.

Thomas

Idreetsudvalget (IU) dreftede, hvordan der skal indhentes forslag til udnyttelse af gardenerarealet
ved fodboldbane 2. Det blev besluttet, at forslagene skal komme fra bé&de fagidreetsudvalg og

foreninger uden for fagidreetsudvalg.
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Det er vigtigt, at forslagene tager hgjde for de vilkdr, som omr&det har. Det indebeerer, at der ikke

skal planleegges byggeri, nyt lys eller installationer p& omrédet. Desuden skal FGV fortsat have

adgang til omrédet p& bestemte tidspunkter.

IU vil arbejde videre med at fastleegge en klar kurs for indsamlingen af forslag, s& der skabes et

godt grundlag for at optimere udnyttelsen af omrddet.

9. Eventuelt v. Nicolai

Der var intet til eventuelt
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