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Frederiksberg Idræts-Union 

Jens Jessen Vej 16 

2000 Frederiksberg 

Tlf. 3877 6000 

fiu@fiu-frederiksberg.dk 

Idrætsudvalgsmøde 

Tid og sted: 22. januar 2024 kl. 17.00 – 21:00  

Mødested: FrederiksbergHallerne, Søren kontor   

Deltagere: Nicolai Sichlau (formand), Søren Steensen, Maria Brink Madsen, Thomas Wessel 

Hansen, Sanne Flex, Anja Andersen, Karina Jacobsgaard (FIU), Teis Nielsen (FIU) og Thomas Sahl 

Kellberg (FIU).  

Afbud:  

Punkt Bilag Sagstype  

1. Godkendelse af dagsorden v. Nicolai  Beslutning 

2. Præsentation af FIU-projekter for 2024 v. alle 

idrætskonsulenter  

Indstilling:  

Administrationen fremlægger FIU-projekter for 2024 til orientering, 

som IU kan kommentere på. 

Beslutning: 

Administrationen præsenterede følgende projekter: 

• Åbent dagtilbud  

• Morgen Bevægelse, Idræt og Leg (B.I.L.) 

• Eliteidrætsordningen på Falkonergården og Niels Brock   

• Motivu  

• Trænerakademiet  

• Pigeprojektet F.I.T. 

• 65+ tilskud med 100.000 kr. til fordeling 

IU spørger ind til at undersøge mulighederne for projekter indenfor 

voksenalderen og baby idrætshold. IU nævner at det gerne må 

være begynderhold indenfor forskellige idrætsgrene og idrætshold 

for småbørn.  

Administrationen undersøger data, behov og efterspørgsel og 

vender retur til et kommende IU-møde med svar på forespørgslen. 

 Orientering  

3. Brug af aktivitetsoptællinger v. Teis og Karina  

Indstilling:  

Administrationen indstiller til en ændring i måden IU anvender 

aktivitetsoptællinger på. 

Bilag 

1 

Beslutning 
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Beslutning:  

IU tager indstillingen til efterretning med følgende ændringer: 

• Punkt B ændres til optælling hver anden uge 

• Punkt C ændres til at IU fratager tiden skriftligt med frist 

indenfor en uge. I tilfælde af stemmelighed, så har 

formanden den afgørende stemme.  

IU beslutter at godkende administrationens indstilling om 

retningslinjer for aktivitetsoptællinger.  

4. Halfordeling  

Indstilling:  

Efter anmodning fra FIUs Idrætsudvalg har FIUs bestyrelse og 

Frederiksberg Kommune, som et forsøg, besluttet at halfordelingen 

for sæson 2023-24 forlænges til også at gælde for sæson 2024-

25, altså for en 2-årig periode. Dette med ambitionen om at spare 

tid og ressourcer hos både jer foreninger og administrativt i FIU. 

Det betyder, at alle foreninger blot skal forlænge (dvs. genanmode) 

deres eksisterende holdtider fra sæson 2023-2024 til sæson 2024-

2025. 

Administrationen indstiller til at IU drøfter, hvordan der sikres en 

god kommunikation til idrætsforeningerne om forlængelse af 

eksisterende holdtider fra sæson 2023-2024 til sæson 2024-2025. 

Beslutning: 

IU drøfter at skal sikres en god kommunikation til foreningerne, da 

ændringer i procedure kan skabe spørgsmål, som kræver tid til 

vejledning fra idrætskonsulenterne.   

IU tager, efter en god drøftelse, administrationens indstilling til 

efterretning da de fortsat ønsker en god og nærværende dialog 

med alle foreninger.  

 Beslutning  

5. Valg til IU, repræsentantskabsmøde 2024 

Indstilling:  

Administrationen gør IU opmærksom på at følgende medlemmer er 

på valg til repræsentantskabsmødet i 2024: 

1. Maria Brink  

2. Thomas Wessel  

 Beslutning  
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Anja Andersen er ikke på valg til IU, da hun indgår som 

ressourceperson.  

Administrationen ønsker at vide om de genopstiller til IU?  

Beslutning: 

• Thomas Wessel genopstiller  

• Maria Brink genopstiller ikke.  

• Anja Andersen vil gerne stille op til IU.  

6. Håndboldudvalgets 1-årig fratagelse af tider mandag og 

onsdag kl. 21-23 i FrederiksbergHallerne v. Maria  

Indstilling:  

Håndboldudvalget fik frataget sin tider mandag og onsdag kl. 21-

23 i denne sæson med mulighed for at søge om at få tiderne retur 

til sæson 2024-25. Tiderne er blevet tildelt basket for en 1-årig 

periode.  

Administrationen anbefaler IU at inddrage aktivitetsoptællinger til at 

træffe beslutning om dette punkt.   

Beslutning: 

IU besluttede at tildele Håndboldudvalget tiden mandag og onsdag 

kl. 21-22 samt frigive tiden kl. 22-23 til foreningslivet.  

Basketudvalget har fået tildelt tiderne mandag og onsdag kl. 21-23 

i en 1-årig periode, som ikke vil blive forlænget.  

IU vil ikke forholde sig til Håndboldudvalget øvrige ønsker til 

halfordelingen, da halfordelingen er politisk besluttet for en 2-årig 

periode.  

Bilag 

2 

Beslutning  

1. Kommunikation og synlighed v. Thomas  

Indstilling: 

IU har ønsket at have mere fokus på kommunikation og synlighed.  

• IU bør drøfte hvordan de ønsker at løfte denne opgave? 

• Matcher årshjulet med IUs ønsker?  

Beslutning:  

Maria fremlagde sit udkast til årshjul. Punktet skubbes til næste IU-

møde  

Bilag 

3 

Drøftelse/Beslutning   

2. Bordet rundt til generel orientering  

Ingen bemærkninger  

 Orientering 
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3. Eventuelt 

Nyt omkring beachvolleyudvalget   

Beachvolleyudvalget har haft et godt dialogmøde om fordeling af 

deres tider til udendørsfordelingen. De er fortsat i dialog og 

forventer at have fordelingen på plads ved udgangen af januar 

2024.  

Nyt omkring skytteudvalget 

Administrationen er i dialog med skytteudvalget om at oprette 

børnehold for at sikre en naturlig fødekæde af kommende skytter 

på Frederiksberg.  

 Orientering 
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Bilag 1:  
Aktivitetsoptællinger  

INDSTILLING til IU 

Til:  Idrætsudvalget 

Emne:  Ændring i måden IU anvender aktivitetsoptællinger på 

Fra:  Idrætskonsulenterne 

Dato:  16. januar 2024  

 

1. Beslutning, orientering eller diskussion 

IU skal drøfte og beslutte, hvorledes de ønsker at idrætsforeningerne, idrætsudvalget og 

FIUs administration skal arbejde med brugen af aktivitetsoptællinger med formålet at sikre 

den bedst mulige udnyttelse af eksisterende faciliteter samt hjælpe foreningerne med at 

optimere deres træningsplan ved at gøre dem opmærksomme på, når deres hold ikke 

udnytter en given facilitet.  

2. Hvad skal Idrætsudvalget beslutte, orienteres om eller hvilke spørgsmål skal 

diskuteres? 

FIU har gennem flere år arbejdet med aktivitetsoptællinger i en stor del af kommunens 

haller og sale. I nogle faciliteter optælles der fast hver uge vha. aktivitetskameraer, mens 

der i andre optælles manuelt (af FIUs personale) én udvalgt uge hver måned.  

For nuværende mindes foreningerne om nuloptællinger én gang om måneden baseret på 

optællinger fra én udvalgt uge per måned.  

For at kunne arbejde mere aktivt og kontinuert med brugen af aktivitetsoptællinger, er der 

behov for at Idrætsudvalget helt konkret tager stilling til følgende spørgsmål: 

Punkt A 

- Efter hvor mange nuloptællinger i træk skal en forening kunne forklare/melde tilbage 

om, hvorfor de ikke benytter pågældende facilitet? 

o Facilitet med ugentlig optælling 

o Facilitet med månedlig optælling 

- Efter hvor mange nuloptællinger i træk kan IU vælge at fratage en tid fra en forening 

hhv. et fagudvalg for herefter at fordele den til en anden forening? 

o Facilitet med ugentlig optælling 

o Facilitet med månedlig optælling 

Punkt B 

- Kan IU – i faciliteter med optællingsenhederne – følge op hver uge i udvalgte perioder i 

løbet af sæsonen.  

Punkt C 

- Kan IUs rolle delegeres til FIUs administration for at sikre hurtig eksekvering? 

file://///fiu-dc01/fiudata/Dorthe%20Monique%20Olsen/www.fiu-frederiksberg.dk
http://www.facebook.com/2000fiu


 

 
 

www.fiu-frederiksberg.dk // facebook.com/2000fiu 

 

Frederiksberg Idræts-Union 

Jens Jessen Vej 16 

2000 Frederiksberg 

Tlf. 3877 6000 

fiu@fiu-frederiksberg.dk 

Punkt D 

- Hvis foreninger bliver frataget en tid i løbet af år ét i den toårige halfordeling: 

o Gælder det for resterne del af indeværende sæson (dvs. frem til sommeren) 

o Gælder det for resterne del af indeværende vedtagne halfordeling. 

▪ Har foreningen ret til tiden ved næste halfordeling? 

 

3. Anbefaling fra FIU’s administration  

Punkt A 

Der følges op en gang om måneden, hvor foreninger bliver orienteret om nuloptællinger i den forgangne 

uge. FIU administration anbefaler, at i situationer med gentagne nuloptællinger, at IU vedtager 

nedenstående to forslag: 

Ved automatiske optællinger (aktivitetsenhed tæller op alle uger i løbet af året) 

1. Ved mindst 4 nuloptællinger i træk i samme tid, bliver foreningen gjort opmærksom på, at hvis det 

sker 2 gange mere, kan de risikere at miste pågældende tid.  

a. Ved yderligere 2 nuloptællinger i træk i samme tid, får foreningen besked om, at 

idrætsudvalget vil tage stilling til, om den pågældende tid skal fratages. Beslutningen 

træffes på baggrund af foreningens tilbagemelding om årsag til nuloptællinger. 

Ved manuelle optællinger (personalet tæller op en udvalgt uge om måneden) 

1. Ved mindst 2 nuloptællinger i træk i samme tid (dvs. 2 måneder i træk), bliver foreningen gjort 

opmærksom på, at hvis det sker 2 gange mere, kan de risikere at miste pågældende tid. 

b. Ved yderligere 1 nuloptælling i træk i samme tid (dvs. 3. måneder i træk), får foreningen 

besked om, at idrætsudvalget vil tage stilling til, om den pågældende tid skal fratages. 

Beslutningen træffes på baggrund af foreningens tilbagemelding om årsag til 

nuloptællinger. 

 

Punkt B 

Idrætsudvalget kan i udvalgte perioder vælge at se på nuloptællinger hver uge og ikke kun en gang om 

måneden. Dette kunne være uge 36-41 (indendørsfaciliteter). For udendørsfordelingen vil det kunne være i 

maj-juni. 

 

Punkt C 

Kan IUs rolle i forbindelse med fratagelse af tider delegeres til FIUs administration for at sikre 

hurtig eksekvering. 

 

Punkt D 

Gælder det for resterne del af indeværende sæson (dvs. frem til sommeren) 

Læs mere om aktivitetsoptællinger her: Aktivitetsoptællinger | FIU Frederiksberg (fiu-frederiksberg.dk) 
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Bilag 2: 
Til Idrætsudvalget 

Håndboldudvalget har afholdt møde onsdag den 17. januar 2024. 

Håndbolden mistede tiderne i Frederiksberg Hallerne, Hal 2, mandag og onsdag fra 21-23. 

  

Den mistede tid har været en udfordring for Håndbolden. FIF og Ydun har for at opnå en bedre udnyttelse 

af den tilgængelige tid i Frederiksberg Hallerne haft et tæt samarbejde for plan for træning i de to 

foreninger. I deres arbejde havde de sidste år taget udgangspunkt i, at tiderne var tilgængelige for 

Håndbold, og det var en udfordring at få træningsplanen til at gå op uden tiderne. 

  

Håndbolden er generelt langt fra at få dækker sit behov, og man må presse sine frivillige til at begynde 

træning på hverdage 15-15:30. Seniorhåndbolden er udfordret, men navnlig børne- og ungdomshåndbold 

er udfordret af manglende tid.  

  

Håndboldudvalget vurderer, at det vil være en væsentlig forbedring af de tider, der kan tilbydes såvel 

seniorer som børne- og ungdomsmedlemmer. Tiderne vil ikke ændre på, at foreningerne fortsat vil være 

presset til at begynde 15-15:30, men det vil bevirke, at tilbuddet til nogle hold, der har været tvunget 

nedprioriteret kan blive mere rimeligt. 

  

Håndboldudvalget vil derfor gerne anmode om at få tilbageført tiden i Hal 2 mandag og onsdag fra 21-22. 

Håndboldudvalget vil ikke søge tiden fra 22-23, da vi ikke er sikre på, at vi vil kunne anvende denne tid. 

  

Håndboldudvalget har vurderet, at man for at kompensere Basket kan afstå fredag fra 20-22 i Tre Falke 

Hallen.  

  

Vi vil også gerne anmode om, at Idrætsudvalget undersøger, om det er muligt at tildele Håndbolden hal 4 

mandag fra 14:00 (i dag er der foreningstid fra 15:00) samt hal 4 torsdag fra 14:00 (foreningstid fra 14:30). 

Disse tider kan FIF anvende, og det vil frigive yderligere tid til børne- og ungdomshåndbold (1½ time). 

På Håndboldudvalget vegne 

Winnie Dahl, Formand 
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 Bilag 3:  
Årshjul for IUs møder 2024 

Dato og 
tid 

Emne 
 

Mødested 

Mandag  
d. 22. januar  
kl. 17-21   

Kort halfordelingsproces, 2-årig Halfordeling. 
Præsentation af FIU-projekter 
Opdatering af IU-retningslinjer for 
aktivitetsoptællinger 
 

FrederiksbergHallerne 

Tirsdag  
d. 9. april  
kl. 18-21 
  

Fælles infomøde (inkl. forplejning)  
 

FrederiksbergHallerne 

Torsdag  
d. 18. april  
kl. 17.00-21 
 

Tema: Kommunikation om IUs synlighed og 
tilgængelighed 
 

Bernard Bangs Allé 

Torsdag  
d. 16. maj 
kl. 17.00-21 
 

Ordinært IU-møde Mariendalshallen inkl. Påskefrokost 

Tirsdag  
d. 10. sep. 
kl. 17.00-21 
 

Facilitetsønskelisten Frederiksberg Idrætspark   

Mandag  
d. 25. nov. 
kl. 17.00-21 
 

Ordinært IU-møde Frederiksberg Hallerne inkl. 
Julefrokost 
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