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Referat til møde i Gymnastikudvalget i FIU 

Tid: mandag den 18. marts 2024 kl. 19-20 

Sted: ODKs kontor i Hermeshallen (Den gamle) eller på teams. 

Deltager: Peter Almende, Hermes; Bente Bering, KSG og Morten Størup ODK 

1. Siden sidst 
a. Goddag til Adm.chef. Peter Almende som er ny fra Hermes efter at Tine er trådt tilbage. Ny 

formand i Hermes Kamilla Termansen, Mette Drevs næstformand. 
b. Opsamling på beslutning om 2-årig halfordeling – husk at genbooke. 
c. Der er AOF i spejlsalen i hermeshallen, men de bruger den ikke. De kan godt bruges af os 

andre. 
d. KGS har forsøgt at lave et hold mere for kvinder med anden etnisk baggrund. Men der kom 

for få deltagere.  
e. Hermes holdt 150 år fødselsdag med stor succes. 

2. Sommergymnastik 2024 
a. Præsentation af evaluering af sommergymnastik 2023 
b. ODK vil gerne (igen) inviterer til at medlemsforeningerne deltager eller bakker op om 

Sommergymnastik i Lindevangsparken. I princippet er det samme arrangement som i 2023, 
men med bedre vejr. Se præsentation. 

i. Vil I deltage i ansøgningen til Nordea Fonden? 
ii. Vil I deltage i ansøgning til Frederiksberg Kommune? 
iii. Vil I deltage i afviklingen? 

Hermes og KSG vil gerne deltage igen i år. Der afholdes et kick-offmøde i maj for 
instruktørerne. Der gøres en særlig indsats for at kommunikere om sommergymnastik på de 
digitale platforme.  

ITI, Familiegymnastik og SAGA er meget velkomne til at deltage igen, så vi står som samlet 
gymnastik på Frederiksberg. 

3. Evt.  
a. intet 

 


