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Dagsorden @

* Velkomst

 Resultaterne fra FIU's traenerundersagelse 2024

* Treenerakademiet

* Pause

« Status pd halfordelingen, bookingsystemet og aktivitetsoptaellinger

* Nyt fra idraetskonsulenterne

 Status pd FIU’s tiltag og projekter med fokus pd at understatte og
udvikle idreetsforeningerne

* Frederiksberg kommunes budget for 2025 og status p& FIU’s facilitetsplan

 Bordet rundt med nyt fra foreningerne



Treenerundersggelsen K )

Antal besvarelser 2024: 420

Antal besvarelser 2024: 417

*
Hvem treener du? Hvad er din primaere traenerrolle?
100%
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80%
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60%
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0% I I - 20%
*
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Q@ 0,4 °<° zﬁ Forzeldre-traener Instrukter/traener Hjeelpetraener
&30 z§> ‘\Q’P 0{\ (treener eget barn)
& 2 <& 2024 W2022 2018
*Angiv gerne flere svar 2024 W 2022
2018

*Elite-voksne defineres som udgvere pa hgjeste/naesthgjeste niveau i deres
aldersgruppe (fx liga og divisioner). Alle andre defineres som bredde.
*60+ var ikke med i 2022 og 2018 som valgmulighed.
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Treenerundersggelsen @

Kansfordeling

= Kvinde/Pige
= Mand/Dreng



Treenerundersggelsen

Teenke mig at veere treener:

e 21% meend
38 % kvinder

Antal besvarelser 2024: 420 Hvorfor blev du treener?*

100% Har et barn jeg treener:
90% e 46 % meend

80% e 22% kvinder

70%

Faelleskabet Jeg blev Der manglede Jeg onskede at Min aktive Jeg kunne godt For at gore en

Jeg har altid Jeg har et

godt kunne  barn/bern, jeg /med holdet, opfordrettil det treenerei fa noget til mit karriere teenke mig at  indsats for
teenke mig at treener foreeldrene og foreningen Cv sluttede, og jeg veere leder foreningen
vaere traener de andre vil gerne give
traenere tiltrak noget tilbage
mig

*Angiv gerne flere svar

2024 w2022 w2018

RIKS
/p

@

Andet



Treenerundersggelsen

Hvorfor blev du traeener?*
100%
90%
80%
70%
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40%
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20%
10% I
0% [ - [ — [

Jeg har altid  Jeg har et Faelleskabet Jeg blev  Der manglede Jeg @nskede  Min aktive Jeg kunne For at gore en Andet

godt kunne barn/bgrn, jeg med holdet, opfordret til trenerei  at fa noget til karriere godt teenke indsats for
taenke mig at treener forzeldrene og det foreningen mit CV sluttede, og mig at veere  foreningen
veere traener de andre jeg vil gerne leder
traenere tiltrak give noget
mig tilbage

* Angiv gerne flere svar Instruktgr ™ Forzelder
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Traeenerundersggelsen "V % maend K )

e 32% kvinder

Bidrage til mit barns
e 40% meend
e 19% kvinder

Antal besvarelser: 420 Hvad motiverer dig til at patage dig rollen som traener/instruktgr?*

100%

80%

60%

40%

0, ]
Faellesskabet med Faellesskab med Involvering i Gore en indsats Personlig Lpn/godtgerelse Bidrager til mit Rollen som
udgverne/holdet treenerene sporten for foreningen udvikling barns deltagelse i traener/instrukter
sporten

*Angiv gerne flere svar 2024 w2022



Treenerundersggelsen

Antal besvarelser 2024: 420 Hvor lang tid forestiller du dig at fortseette som traener?

50%
2018: 3,9 &r
0% 2022: 3,8 &r

2024: 4,18r
30%
20%
- aall al
|

Under 1ar 1-3 ar 4-6 ar 7 ar eller mere Ved ikke

w2024 w2022 w2018




Uddannelse:
e 36 % meend

Treenerundersggelsen - 23% kvinder

Forbedring af lan:
e 36 % maend
o 46 % kvinder

Antal besvarelser 2024: 420

Hvad ville kunne fa dig til at fortsaette som traener udover den periode?*

60%
50%
40%
30%
20%
" il 1
0%
ilbud om Faellesskabet i din klub  Hjaelp fra din klub til orbedring af Sterre sportslige

treeneruddannelse administrative opgaver len/godtgerelse udfordringer
12024 m 2022 = 2018

*Angiv gerne flere svar
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Treenerundersggelsen

Hvad ville kunne fa dig til at fortsaette som traener udover den periode?*
60%

50%
40%
30%
20%

10%

0% .

Tilbud om Feellesskabet i din klub  Hjeelp fra klub til Forbedring af Sterre sportslige
treeneruddannelse administrative opgaver  lgn/godtgerelse udfordringer

* Angiv gerne flere svar Instruktgr ™ Foralder

Andet




Treenerundersggelsen

Antal besvarelser 2024: 67
Hvorfor er det blevet lettere at veere traener?*

100%

90%
80%

70%

60%
50%

40%

30%
20%

10%
0% -.- ..-

Forskellige IT- Udgverne er blevet Kurser/uddannelse  Min erfaring som  Det er flere traenere Der er bedre Andet
lgsninger har gjort mindre kreevende  har gjort det lettere traener har gjort det pr. hold opbakning fra
det nemmere for mig lettere foreningen

*Angiv gerne flere svar m 2024 w2022 w2018



Treenerundersggelsen & )

Antal besvarelser 2024: 116

Hvorfor er det blevet sveerere at vaere treener?*

50%
40%
30%
20%
10% I

Det er for Udgverne Foreldrene Det er blevet Jeg savner Jeg savner  Der er faerre Der er flere Der er Andet

mange stiller storre stiller storre mere uddannelse erfaring som trenere pr. udgvere pr. darligere
opgaver uden krav krav tidskraevende treener hold hold opbakning fra
for banen foreningen

12024 w2022 =2018

*Angiv gerne flere svar
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Treenerundersggelsen @

Opsamling
» Rekruttering — Abenhed om behovet og sperg

 Fllesskabet er afgerende for den daglige motivation og
fastholdelse

 Forbedring af treenernes kompetencer ger, at de bliver leengere tid
* Lennen har en betydning for hvor leenge de fortssetter
» Antal udavere pr. treener har en klar indflydelse pd motivationen
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Droftelse i grupper — Runde 1 @

 Kort praesentation af hver person ved bordene (meget kort)
* Navn
* Forening/idraet
 Aldersgrupper i foreningen (ungdom, voksen, senior)

* Hvad ger | for at styrke feellesskabet blandt jeres treenere?

20 min
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Droftelse i grupper — Runde 2 @

Mangfoldighed blandt traenere

* Hvad ger | for at rekruttere forskellige typer af traenere?
» Kgn, alder, baggrund, bredde/elite, vaerdier/kultur m.m.

10 min



Treenerundersggelsen

Antal besvarelser 2024: 409

Kunne du teenke dig at komme pé (flere)
kurser?

mJa " Nej mVed ikke
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Traenerakademiet FREDERIKSBERS ‘ @

* Samarbejde med Center for Ungdomsstudier (CUR), Gerlev Idraetshaiskole, FIU og ! /DRAT
gvrige kommuner.

* 3 & 4 hold af modul 1 er i gang og afsluttes fer sommer

* Hvad gor det for de unge?
* De far en masse ansvar - b&de overfor foreningen men ogsé bernene |
 Nina - ungtreener |

* Hvad ger det for foreningerne?
* De yngste far rollemodeller og nogle at se op til
« De unge bliver ved med at veere tilknyttet til foreningen

 Rekruttering

* De unge tager det meget serigst, ndr det er deres egen treener, der prikker dem pé
skulderen

“Det fedeste er at laere barn det samme, som jeg
selv har laert engang”
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Treenerakademiet @

* Hvad nu?

* Modul T — starter i efterdret pd ungdomsskolen

* Modul 2 - efter sommerferien FONDEN o

* Hvem kan deltage i modul 2¢
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Droftelse i grupper — Runde 3 @

Ungtraenere

* Hvordan onboarder | ungtraenere/traenere i jeres forening?

10 min
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Halfordeling @
- Status p& 2-arig halfordeling som forsagsordning & )

Hvorfor en 2-érig fordeling?
* Mindre administrativt arbejde og mere ro til idreetsforeninger
 Halfordelingen aendrer sig minimalt fra a&r til ér
* Vi drager erfaringer og evaluerer ordningen

Status
* Flere foreninger laver opdeling p& holdniveau

* Flere foreninger retter deres kampbookinger til

* Flere foreninger tilfgjer kontaktpersoner til deres booking



Booking K R

» Udfasning af foreningslogin: Implementering af personligt login i
overensstemmelse med GDPR.

* Forlengelse af saesonbooking: Foreninger skal selv forlaenge deres
booking for seseson 2024-25.

* Booking: | kan ALTID anmode om ledig tid. | finder ogsd et overblik pé

vores hjemmeside.

Status:
* Flere foreninger retter deres booking til

* Flere foreninger aflyser tider, som ikke benyttes
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vaJ,iZsl I;IO| g’\lg_; egiplgooking portal @

* Formal: Forbedre udnyttelsen af vores idraetsfaciliteter.

* Notifikation om ledig tid: F& en notifikation om ledig tid og anmod efter
forst-til-molle princippet.

* Brugervenlig afmelding: Afmeld dine bookinger hurtigt og nemt direkte i
appen.

o
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Udvikling af Bookingportal K

Winkas mobil — en app

WinKAS Mobil

Anvendelse
Forside

Mine abonnementer
75 Mine bookinger
Min konto

Indstillinger

tiksal 1
204-2021 16.00 -> 07-04-202117.30
TESTFACILITET (FIU)
[ iksal 1
08-04-202119.00 -> 09-04-2021 20.20
TESTFACILITET (FIU)

stiksal 1
09-04-202117.30 -> 09-04-20!
X TESTFACILITET (FIU)
H Test gymnastiksal 1
09-04-202116.00 -> 09-04-202117.30
X TESTFACILITET (FIU)
Test gymnastiksal 1
13-04-2021 16.00 -> 13-04-2021 17.30

X TESTFACILITET (FIU) |
i Test gymnastiksal 1




Aktivitetsopteellinger

Hverdage - Store haller - Foreningstid
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—Booking —Benyttelse



Aktivitetsopteellinger

Hverdage - Mindre haller - Foreningstid
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Aktivitetsopteellinger

Weekend - Store haller
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Aktivitetsopteellinger

Weekend - Mindre haller
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—Benyttelse ——Booking
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Aktivitetsoptaellinger @

« 178 nulteellinger i foreningstider i uge 33 — heraf 84 i haller
« 220 nulteellinger i foreningstider i uge 20 — heraf 95 i haller

» Afmeld faste tider lige s& snart | ved det (tilpas jeres saesons varighed)
e S&dan vil | hjeelpe hinanden

* |U’s retningslinjer
* Mdnedlig mail
* Ved 4 gentagende ftilfaelde
* Ved 6 gentagende tilfaelde



FIU’s tiltag og projekter

* Samarbejde med daginstitutioner (Teis)

« Pigeprojekt EL.T. (Tine)




Morgen B.I.L

* Bevaegelse — Idraet — Leg
* Morgenhold - Barnehaver og foreninger

* Foraeldre aflevere barnene fx kl. 8:00 hos foreningen
 Foreningen star for undervisningen
* Barnehaven henter barnene nér de er feerdige

* Barnene betaler kontingent til foreningen
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® ® & Q
Pigeprojekt E.I.T.
- Et Fritidspadagogisk udviklingsprojekt med scerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa Trivsel.
/DR

e Formdl:

 at fremme trivsel og lifeskills blandt piger i alderen 10-13 é&r i idreetten samt & flere piger til at
dyrke foreningsidreet p& Frederiksberg.

» Konkrete indsatser f CUR
* Workshops BEV%_%R
« Ugentlige Samtale postkort og supervision DIFS DGI's
* Trivselsmdlinger (fer, midivejs og afsluttende) foreningspulje
* Foreeldremader ebbefos ores 1

« Opstart af nye aktiviteter (med og uden fritidsklubber) fonden
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Pigeprojekt E.I.T.
- Et Fritidspadagogisk udviklingsprojekt med scerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa Trivsel.
/DR

* Medvirkende foreninger i efterédr 2023 og 2024
« KB Tennis
« FRBdans
« Gymnastikforeningen Hermes
* FA2000
* FIF Hdndbold

* Nye akfiviteter
« Keephest med FRBdans
* FIF h&dndbold med Klub fortet
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Pigeprojekt F.I.T.
- Et Fritidspadagogisk udviklingsprojekt med scerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa Trivsel.

Teenk pa sidste uge

Antal svar Gennemsnit

Har duvazret goct oo (SN 0 4

Har du veeret ked af det? 26 58 19 20

Har du savnet nogen, at vaere sammen

med? 26 26 16 19 29

0% 25% 0% 7% 100%
B Nej B Sjldent T For det meste [ Meget ofte

B Stort set altid [ Ved ikke



Pigeprojekt F.I.T.
- Et Fritidspadagogisk udviklingsprojekt med scerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa Trivsel.

Hvor enig erdui..?

Antal svar Gennemsnit

et pavirer mig negatv narieq [yt 19 24
Jeg bliver ved med at prave, hvis der
er gt traening/kamp, somjeg hr [T 0 2

sveert ved

Jeq oplever, at der er ting, som jeg
laerer til traenlngfkamp, som jeg ogsa Rk 5 19 2,5
kan bruge pa andre omrader i mit liv

0% 25% 20% 79% 100%
B! lavgrad @I nogengrad @1 hejgrad [ Ved ikke
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Pigeprojekt F.1.T.
- Et Fritidspadagogisk udviklingsprojekt med scerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa Trivsel.

Jeg overvejer, at stoppe til min idreet

Antal svar
MNej 28% 11
En gang imellem 26% B
Ja 16% 3
Ved ikke | 0% 0

0% 25% 20% 79% 100%



TIL TRENERE

Baggrund: Ideen med spegrgsmalene er, at vi gerne vil a)
“traene” bernenes evne til at sige noget positivt om sig selv,
b) italesaette bernenes egen udvikling, c) fa bernene til at
reflektere over, hvad det kraever at blive dygtigere.

Hvad gor det ved os, nar vi sammenligner os med andre?
a) til idraet b) i skolen? c) i vennegruppen?

Hvorfor giver det ikke altid mening at sammenligne sig med andre?
(vi har forskellige fysiske forudsaetninger, forskellige erfaringer, er fedt pa forskellige
tidspunkter pa aret, vokset op i familier med forskellige ressourcer mv.)

Gor det en forskel, hvis | i hgjere grad har fokus pa jeres egen udvikling? Bade til idraet og i
skolen? Og i givet fald hvorfor ger det en forskel?
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Pigeprojekt F.1.T.
- Et Fritidspadagogisk udviklingsprojekt med scerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa Trivsel.

* Liv Gish — treener pa U11 i FA2000

(1A = q /f LUY ;
RNS
/ BORNS
: \\ VlLK&t
1511. ~~~~~~ ¥
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Update @

* Besparelseskatalog med forslag om 1,5% besparelse pé alle
omrdéder der berarer foreningsidraetten
 FIU foreslar midler til pulje til aktivitetstilskud for 65+

* Bevaeg dig for livet — fortseettelse af projektet efter 2024 kraever
forleenget bevilling (pt. 500 tkr.) — trods aftale frem til 2027

« Gamechanger-projektet starter efter sommerterien 2024
* Fokus de medlemsmaessigt starste foreninger

 FIU gennemfarer foreningsundersagelse
 Seerligt fokus p& udfordringer med minoriteter grupper



Anloegsprojekter | 2024

* Opgradering gymnastiksalen
pd Skolen ved Sgerne

* Renovering af skolekunstgraesbane
pd Lindevangsskolen

» Udskiftning af kunstgraesbanen i i y .
Frb. Idraetspark i kombination med skybrudspr0|ek’r

* Opgradering af kastegérden i Frb. Idreetspark i kombination med
skybrudsprojekt

* Renovering og udvidelse af lysanlaegget pé kunstgraesbanerne pé JJV

* Pulje til udbedring af manglende vedligeholdelse pé folkeskolernes
faciliteter
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Udestaende tiltag pa FIU’s plan for g
forbedring af byens idreetsfaciliteter @

é\
/pQ
/DRI&_‘ )

d MUlige midlerﬁdige Og/e”el’ |GngSig1-ede Facilitetsstrategi for idraetsfaciliteter pa
foreningsaktiviteter i Forum

* Etablering af nye starre indenders idreetsanlaeg

Frederiksberg

Udvikling af Nandrupsve| Idraetsanlaeg

Udvikling af Frederiksberg Idreetspark

« Seerlige ansker/behov for faciliteter til atletik

Etablering af kampsportscenter, som bl.a. s -9
skal huse Kagbenhavn Karateklub

|draetsfaciliteter p& Frederiksberg Hospital-grunden

Modernisering og udvidelse af service- og klubfaciliteterne i BGlowsvejhallen

Udvidelse med faciliteter til styrketraening i f.eks. Frederiksberghallerne

41



Nyt fra foreningslederne?

— bordet rundt
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