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Bemaerkninger vedr. undersggelsen
1. Flere steder star der "* Angiv gerne flere svar". Det betyder at treeneren har haft mulighed for at krydse flere svar af
2. Alle foreninger har haft mulighed for at deres traenere kunne deltage i undersggelsen



Basisinformationer

Antal besvarelser 2024: 420 ) Antal besvarelser 2024: 420
Aldersfordeling Kensfordeling
50% 100%
40% 80%
o 65% 9
30% 60% n% 7%
20% 40%
° KLYA o
o i I II III Ill il= 29% 23%
13-158&r 16-19&r Under20 20-243r 25-293r 30-39&r 40-49 & 50-593r 60 - eller 0%
ar mere 2024 2022 2018

[ 2024 er "under 20 ar" B Kvinde/Pige ™ Mand/Dreng ™ Andet

erstattet med 13-15 0g 16-19 ar 12024 w2022 w2018 ) ]
"Andet" er ny svarmulighed i 2024
Antal besvarelser 2024: 420 Hvad er din besk&ftige[se?
50%
40%
30%
20%
- I I I I I
N e 9 TN\ N S X
X & & o o & QO X S
aé\ze " ""\) 6@&“ ez\’é"’(\ '&3(\ <& (\0\6 6»{\‘(& (\9\°° e
o o & RS AN Y < ot N 1’34
W@ ed o\ =) «® 0% X e
N S R oS PS‘O \) ¢ \\‘a\ X QD
o © e“e'6 \ ée\Q P‘&a \63\\\
Nl @ & &
<° \)ée W A\
o\ 63\
m2024 m2022 w2018 »e *Ansat traener pa deltid er ny svarmulighed i 2024
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Antal besvarelser 2024: 420

Besvarelsesoversigt ol Nl e Hk==nicney 2"%*
g 2024]  2022] 2018 2024]  2022] 2018 Hvem traener du?
Tilmeldte 49 42| ukendt 1561 1256 1084
% der er med 64% 58%| ukendt ukendt| ukendt| ukendt] '00%
Antal der har svaret 41 39 27 420 528 321 80%
% der har svaret 84% 93%| ukendt 25% 40% 30%
*Underafdelinger er talt med 60%
Antal besvarelser: 420 Forenlngsstwrrelse 40%
il N
80% 0% l T |
65% < ] 4 e <
60% O & N & $
39% 39% A% & & & &
9 o 32% 2 > 2 O
40% 27% 29% ¥ © S ©
19% & Q <&
20% 8% . ? 72024 m 2022 =2018
0% [ ] . *Angiv gerne flere svar
Pr. traener Pr. deltagende Alle FIU-foreninger *Elite-voksne defineres som udgvere pa hpjeste/nzesthgjeste niveau i deres
forening/afdeling aldersgruppe (fx liga og divisioner). Alle andre defineres som bredde.
*60+ var ikke med i 2022 og 2018 som valgmulighed.
H(0-100 medlemmer =101-500 medlemmer u Flere end 500 medlemmer
Antal besvarelser 2024: 420 Antal besvarelser 2024: 417
Foreningsst¢rre[se pr treener Hvad er din prim&re traenerrolle?
100%
90% 100%
80% 80%
70% 60%
60%
50% 40%
II u
30%
20% 0%
10% Foraldre-traener (traener Instruktgr/traener Hjeelpetraener
0% eget barn) %2024 ®W2022 =2018
2024 2022 2018 *| 2022 og 2018 hed spgrgsmalet: "Traener du egne bgrn?". Dem der sagde ja dengang
er "foreeldre-traenere" og nej er "instruktgr/traenere". Det er ferst i 2024 FIU har
H0-100 medlemmer  ®101-500 medlemmer ™ Flere end 500 medlemmer opfordret til at hjeelpetraenere fik spgrgeskemaet.
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Hvilken forening er du traener i?

Antal besvarelser 2024: 420
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"Andre foreninger" indeholder de foreninger der

svarede i 2018 og 2022 med ikke i 2024.
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Tallene angiver antal der var i 2024.
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Motivationer og Barrierer

Antal besvarelser 2024: 420 Antal besvarelser 2024: 420

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Hvor laenge har du veeret traener? Hvor lang tid forestiller du dig at fortseette som

treener?
50%

40%
30%
20%
10% I I
0% .
Under 13ar 1-3 ar 4-6 &r 7 ar eller mere Ved ikke

2024 w2022 w2018

Under 1ar 1-3 ar 4-6 ar 7-10 ar 11 ar eller mere Hvor lang tid forestiller du dig at
fortszette som traener? 2024 2022 2018
2024 Gennemsnit 4,1ar 3,8 &r 3,9 ar

Antal besvarelser 2024: 420
Hvad ville kunne fa dig til at fortsaette som traener udover den periode?*

60%
50%
40%
30%
20%

10% l

0%

Tilbud om Faellesskabet i din klub Hjzelp fra din klub til Forbedring af Stgrre sportslige Andet
treeneruddannelse administrative opgaver lgn/godtgerelse udfordringer

) 2024 m2022 w2018
*Angiv gerne flere svar
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Antal besvarelser 2024: 420 Hvorfor blev du traener?*

50%
40%
30%
20%
I B “I ] I
N | N nml
Jeg har altid godt Jeg har et Feelleskabet med Jeg blev opfordret Der manglede Jeg e¢nskede at fa Min aktive Jeg kunne godt For at gore en Andet
kunne teenke mig  barn/bgrn, jeg holdet, forzeldrene til det treenere i noget til mit CV  karriere sluttede,  taenke mig at indsats for
at veere traener treener og de andre foreningen og jeg vil gerne veere leder foreningen
treenere tiltrak give noget tilbage Denne svarmulighed var
mig ikke med i 2018

*Angiv gerne flere svar 12024 m2022 ©2018 undersogelsen

Antal besvarelser: 420 Hvad motiverer dig til at patage dig rollen som traener/instrukter?*
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*Angiv gerne flere svar =2024 m2022

FIU Treenerundersggelse april 2024 Side 5



Antal besvarelser 2024: 67

Antal besvarelser 2024: 407

Hvorfor er det blevet lettere at vaere traener?*
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Er det blevet lettere
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Hvorfor er det blevet sveerere at veere traener?*
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*Angiv gerne flere svar
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Antal besvarelser 2024: 420 Hvad er dine stgrste udfordringer som traener?*
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*Angiv gerne flere svar

Antal besvarelser 2024: 407 ) )
Hvad tror du fremover bliver de stgrste udfordringer ved at veere treener?*

50%
40%
30%
20%
I I II Ill el n
H m
Der stilles stgrre krav ~ Foreeldrene stiller Det bliver mere Det bliver sveerere at  Der bliver stgrre og  Det bliver svaerere at Jeg tror ikke der bliver Andet
til fagligheden stgrre krav tidskraevende gore det attraktivt for stdrre sociale opna tilfredsstillende  stgrre udfordringer
unge udfordringer pa sportslige resultater fremover
holdene

*Angiv gerne flere svar m2024 m2022 =2018
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Antal besvarelser 2024: 113
Hvor mange ar har du veaeret

Foraeldretraener

Antal besvarelser 2024: 113
Hvor gammelt er dit barn, som du

Antal besvarelser 2024: 113
Hvor mange ar tror du, at du vil

treener for dit barn? treener? fortseette med at traene dit barn?
100% 50% 50%
80% 40% 40%
60% 30% 30%
40% 20% 20%
10%
20% 10%
I O 0%
0% 0% . . . . Under 13r 1-3 3r 4Lareller  Ved ikke
Under 1ar 1-3 ar 4 ar eller mere 0-6 ar 7-10 ar N-14 ar 15-18 ar mere
2024 m2022 =2018 2024 w2022 =2018 2024 ®W2022 w2018

Antal besvarelser 2024: 113
@nsker du at stoppe som foraeldretraener pga. andre

Antal besvarelser 2024: 113
@nsker du at stoppe din traenergerning, nar

. o . ?
dit barn nar en vis alder? . forhold?
o 50%
50%
40%
40%
30%
30%
20%
20%
10%
ok [
0%
I Ja, nar jeg ikke Ja, nar de sociale Ja, nar jeg ikke Nej Andet
0% leengere som  forhold pa holdet  laengere kan
Ja, 8-10 ar Ja, 10-12 &r Ja, 12-14 &r Ja, 14-16 &r  Ja,nar  Ved ikke Nej treener kan  vanskeligggres af handtere
barnet udfordre mit barn min traenerrollen i
bliver sportsligt tilstedeveerelse forhold til
2eldre end som forzelder foreeldrerollen
16 ar
2024 w2022 w2018 2024 w2022 =2018
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Kurser

Antal besvarelser 2024: 409 Antal besvarelser 2024: 409
Har du veeret pa traenerkurser eller andre Kunne du teenke dig at komme pa (flere) kurser?
kurser i forbindelse med din traenergerning? 100%
100% 80%

80% 60%

60% 40%

40% 20%

20%

0%

0% 2024 2022 2018
2024 2022_ 2018 mJa ®Nej ®Vedikke
B Ja ®Nej
Antal besvarelser 2024: 409 Hvad er din sterste udfordring i forhold til at komme pa kurser?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Manglende tid Jeg mangler information Foreningen har ikke Kurserne er ikke Nogen at félges med  Jeg har ingen udfordringer Andet
om kurserne mulighed for at betale for attraktive nok med at komme pa kurser
kurserne

m2024 m2022 =2018
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Foreningstilfredshed

Antal besvarelser 2024: 409 Antal besvarelser 2024: 409
Hvordan oplever du din forenings hjaelp til din Hvor god synes du, at opbakningen fra din
traenergerning pa banen? forening er, til den del af din treenergerning, der

foregar uden for banen?

o

90%

100%

90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%

10% 10%

0%
2024 2022 2018 2024 2022 2018
® God opbakning = Hverken/eller = Darlig opbakning ® God opbakning  ® Hverken/eller = Darlig opbakning

0%
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Antal besvarelser 2024: 409

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

Modtager du lgn eller anden form
for godtgerelse for din
traenergerning?

21% 26%

Lon

Antal besvarelser 2024: 409

Hvis du modtager lpn/pengegodtgarelse, hvor meget far du?
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40%

30%

20%
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2024 2022 2018 @ —————  kr/timen
HJa = Nej Grundet en fejl var 150-200 kr./timen ikke
en mulighed i 2022 og 2018
Antal besvarelser 2024: 409
. | hvilken form modtager du godtgerelse?
50%
40%
30%
20% I
n
o e N —mu
ki S5 ki < S . 3
[ ] E o~ [ c
g - s EE) 2 <
z s s 2 S € T 5 S
£ 22 3 Sa Ty
c E3 S £ 4 °o3 3
g £ 5 c s € == c
c c ¥ L = 2 ®©
= o D 0 [
= 3“0 — c o he
S et o
x (=

m2024 m2022 w2018

FIU Treenerundersggelse april 2024

e fm_
Q x Q S Q Q Q X
Q;@ '69 %.@ N S N § @Q
" % S ® g P
) Q & S
kr./aret

w2022 m2022 =2018

Antal besvarelser 2024: 409

Er din lgn/godtggrelse med til at
fastholde dig som traener?

Slet ikke

50%

40%

30%

20%

10%

0

N

| hgj grad I nogen grad

m2024 m2022 w2018

| mindre grad
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