
Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 Ikke tildelt Ikke tildelt

21:30

Lys på stadion slukker kl. 21.30. I begrænset omfang er der mulighed for lys i kastegården frem til kl 19.30. *Lyset er tændt på petanquebanen til kl. 22

Andre folkeoplysende idrætsforeninger

MANDAG

Ikke tildelt

Ikke tildelt

FIF Atletik FIF Atletik

Fodbold Fodbold

FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik

Fordeling Frederiksberg Idrætspark - Vinter 2023-2024

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Ikke tildelt

Fodbold

Fodbold

Petanque

Fodbold

FIF Atletik / PSF FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik
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Opdateret den 18. november 2022

Atletik

Fodbold

FIF Atletik

Ikke-fordelt tid

Lukket

FIF Atletik

FIF Atletik / 

Sportskollektivet

FIF Atletik / 

Sportskollektivet

Fodbold Fodbold Fodbold

Vedtaget den 18. november 2022

Idrætsgrene

FIF Atletik

Perioden gælder fra 23. oktober 2023 til 1. april 2024 

Beachvolleyball

Petanque

Sameksisten Fodbold og Atletik

Skoler/aftenskoler/institutioner/anden ikke FIU-brug

Ikke tildelt Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

FIF Atletik

FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik



Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

10.30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30 FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

20:00 Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

20:30

21:00 Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

21:30 Ikke tildelt

Lys på stadion slukker kl. 21.30. I begrænset omfang er der mulighed for lys i kastegården frem til kl 19.30. *Lyset er tændt på petanquebanen til kl. 22

Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

10.30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

21:30 Ikke tildelt

Lys på stadion slukker kl. 21.30. I begrænset omfang er der mulighed for lys i kastegården frem til kl 19.30. *Lyset er tændt på petanquebanen til kl. 22

Fodbold

Fodbold / PSF 
Fodbold

Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold
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Petanque kl. 

10:30 - 16

Petanque kl. 

10:30 - 16

Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

FIF Atletik FIF Atletik

Fodbold Fodbold FodboldFodbold Fodbold Fodbold

PSF

FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

Ikke tildelt

Ikke tildelt

FIF Atletik

FIF Atletik

PSF PSF

Fodbold

Ikke tildelt

FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF AtletikFIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik
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Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

FIF Atletik

Ikke tildelt

Ikke tildeltIkke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

FIF Atletik

FIF Atletik

Ikke tildelt

Ikke tildelt

PSF PSF PSF PSF

TIRSDAG

ONSDAG

Ikke tildelt



Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 Ikke tildelt Ikke tildelt

21:30

Lys på stadion slukker kl. 21.30. I begrænset omfang er der mulighed for lys i kastegården frem til kl 19.30. *Lyset er tændt på petanquebanen til kl. 22

Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

16:00

16:30

17:00

17:30 Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

Lys på stadion slukker kl. 21.00. I begrænset omfang er der mulighed for lys i kastegården frem til kl 19.30.
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Fodbold

Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold

Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold

Petanque

Fodbold

Fodbold Fodbold
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Fodbold

FIF Atletik
Ikke tildelt

FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

Fodbold

Fodbold Fodbold

FIF Atletik FIF Atletik FIF AtletikFIF Atletik FIF Atletik

FIF Atletik

Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

TORSDAG

Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

FREDAG

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

FIF Atletik / PSF FIF Atletik

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold

Fodbold

FIF Atletik

Ikke tildelt

Fodbold

FIF Atletik

FIF Atletik

Ikke tildelt

FIF Atletik

Ikke tildelt

Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold

Fodbold

Ikke tildeltFodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt



Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

08:00 FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik Ikke tildelt

08:30

09:00 PSF FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

09:30 PSF 

10:00 PSF FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

10:30 FIF Atletik

11:00 FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

11:30 FIF Atletik

12:00 FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik FIF Atletik

12:30 FIF Atletik

13:00 Ikke tildelt

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30 Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

Lys på stadion slukker kl. 18.00. Ingen lys i kastegården.

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

FodboldFodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold Fodbold

Fodbold

Fodbold FodboldFodbold

LØRDAG

Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt
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Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold Fodbold

Ikke tildelt



Løbebane Kunstgræsbane Springbane 1 Springbane 2 Kuglestød Højdespring Stangspring Kastegård/ krolfbane Petanque Beachvolley

08:00 Ikke tildelt Ikke tildelt

08:30 Ikke tildelt

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00 Ikke tildelt

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30 Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

Lys på stadion slukker kl. 18.00. Ingen lys i kastegården.

Ikke tildelt

Ikke tildeltFodbold Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold Fodbold Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt Ikke tildelt

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildeltIkke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold

SØNDAG

FodboldFodbold

Fodbold
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Fodbold

Fodbold Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt

Fodbold Fodbold

Fodbold Fodbold

Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt

Petangue

Fodbold Fodbold Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

Fodbold

Fodbold

Ikke tildelt

Fodbold Fodbold

Ikke tildelt

Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildeltIkke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Ikke tildelt

Fodbold

Ikke tildelt

Fodbold



Bemærk at følgende er gældende for Stadion i VINTER sæsonen
Onsdag:

Sommerplan varer fra første mandag i april til søndag i uge 42

Vinterplan varer fra mandag i uge 43 til søndag inden første mandag i april året efter

Det henstilles til, at Fodbold- og Atletikudvalget informerer hinanden, så snart der er relevante oplysninger, der skal udveksles.

FIU’s personale i Frederiksberg Idrætspark skal medvirke til at sørge for, at reglerne for brugen af Frederiksberg Idrætspark bliver overholdt.

Planlægning af fodboldkampe skal ske med hensyntagen til, at opvarmning først kan starte, når Fodboldudvalget disponerer over banen. 

Opvarmning kan ikke uden forudgående aftale med Atletikudvalget finde sted i den tid, der er tildelt Atletikudvalget.

Fodboldudvalget skal sammen med sine klubber sørge for at gøre gæstende hold i Frederiksberg Idrætspark opmærksomme på, hvornår der er adgang til kunstgræsbanen og hvornår opvarmning med bold kan begyndes.

Fodboldudvalget kan maksimalt placere to turnerings- eller pokalkampe, hvor de selv bestemmer starttidspunktet. Dette kan dermed give to gange en hel aflysning for Atletikudvalget.

Fodboldudvalget skal sørge for at orientere Atletikudvalget om kampe på onsdage, hvor Atletikudvalgets tid bliver afkortet eller aflyst, med starttidspunkter og hvornår opvarmning med bolde starter.

Alle fodboldkampe, der ønskes afviklet i Frederiksberg Idrætspark skal godkendes af halinspektør.

Generelt om fordeling og brug af Frederiksberg Idrætspark:


