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FAQ - SFOer & klubber 
 

• Hvad kan jeg forvente af idrætsforløbene? 
o Et forløb vil typisk være 4 gange á 1 times varighed, fordelt over fire 

sammenhængende uger. Der vil til hvert forløb være tilknyttet en kompetent 
instruktør fra den relevante idrætsforening, som kan facilitere undervisningen 
med støtte fra idrætsambassadøren. 
 

• Hvilke idrætter kan vælges til SFOen/klubben? 
o FIU vil udarbejde en liste over mulige idrætter der kan tilbydes specifikt til 

hver SFO/klub. Denne liste er baseret på faciliteter og foreningernes 
muligheder for planlægning af en instruktør. 
 

• Er det en fast gruppe børn til hvert forløb? 
o Som udgangspunkt vil det være den samme gruppe børn 

 
• Hvad er rollen som idrætsambassadør? 

o Den primære rolle består i at udvælge de specifikke idrætsforløb og dato, i 
samarbejde med playmakeren fra FIU. 
 

• Hvilken tid på dagen ligger idrætsforløbene? 
o Forløbene ligger i SFOens/klubbens generelle åbningstider. 

 
• Hvor bliver idrætsforløbene afholdt? 

o Forløbene vil som udgangspunkt blive afholdt på den respektive SFO/klub, 
og foreningens instruktør vil møde op forberedt på at undervise der. 

o Nogle forløb vil dog kunne planlægges hos foreningen, skulle de have ønske 
det. 
 

• Hvilket udstyr bliver brugt til forløbene? 
o Som udgangspunkt bliver SFOens/klubbens eget udstyr brugt til hvert forløb. 

Foreninger kan i visse situationer tage relevant udstyr med, hvis det ikke er 
tilgængeligt på SFOen/klubben. 
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