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FAQ til foreninger 
 

• Hvordan kan vi begynde at afholde idrætsforløb? 
o Kontakt FIUs playmaker Christian - christian@fiu-frederiksberg.dk  

 
• Kan vi afholde idrætsforløb i vores egen klub eller er det kun på SFOer og klubber? 

o Begge dele er muligt, men vil afhænge af om SFOen/klubben har mulighed 
for at tage ud til jeres faciliteter. 
 

• Hvordan bliver vores instruktør aflønnet? 
o FIU kan lave en ansættelseskontrakt direkte med instruktørerne og derved 

aflønne dem gennem FIU. 
 

o FIU kan alternativt sende beløbet til foreningen, og derved lade det være op 
til den enkelte forening at stå for aflønning. 
 

• Hvor mange forløb må vi afholde? 
o Hver forening kan afholde 1 idrætsforløb per SFO/klub per skoleår. 

Målsætningen er at hver SFO/klub skal have 4 idrætsforløb per skoleår, med 
forskellige idrætter. 
 

• Skal den samme instruktør bruges til alle idrætsforløb? 
o Det skal som udgangspunkt være den samme instruktør til et forløb, dvs. de 4 

sammenhængende uger giver mulighed for at skabe en relation mellem 
børn og instruktør. Dog kan der godt bruges instruktører til parallelle eller 
senere forløb på andre SFOer/klubber. 
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