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1. FIU & forfatteren byder indenfor

Preemisser for beretningen
Velkommen til en noget anderledes opbygget formandsberetning. Den beretning, der som saedvanlig
ogsé fungerer som FIU’s officielle virksomhedsberetning.

Jeg har gennem et stykke tid teenkt over, hvordan beretningen kunne fornys, uden at miste kvalitet i
det faktuelle indhold eller i signalveerdien. Hvordan opbygning og tilgang kunne geres anderledes.
Eller méske mere najagtigt, hvordan jeg kunne udfordre mine egne vaner i forhold til at skrive
beretningen. Nu bliver forsaget s& gjort.

Méske leeserne hvert andet &r skal mede den kendte, minutigst beskrivende og grundigt analyserende
beretning, med bl.a. investerings- og anlaegshistorikker, som hidtil. Og s& hvert andet &r den her
udgave, der har lidt bredere penselstreg, en lettere indflyvning og med feerre tal og feerre opsamlinger
p& de foreg&ende ars udsagn. Stadigt beskrivende, men med en mindre detaljeret tilgang til hverdag,
organisation, skonomi og politisk prioritering og samarbejde.

Er der en red tr&d i beretningen, nu hvor den er mere holistisk i sin form? Ja, bestemt. Jeg vil gerne
illustrere hvordan FIU’s interessenter og samarbejdspartnere kan drage (og drager) nytte af FIU's
faglighed og engagement i idreetten p& bé&de kort og lang sigt. Og vice versa, naturligvis.

At jeg s@ skriver, at tilgangen er lettere, betyder ikke, at svirpene med flodhestepisken er bortcensureret
eller at jeg ikke er irriterende subjektiv i visse af mine betragtninger. Og det er et |ofte!

| avrigt vil mit fokus altid primeert ligge p&, hvordan FIU specifikt h&ndterer foreningsdialogen,
facilitetsefterspargslen samt det kommunale samarbejde. Alt andet vil vaere naturstridigt. Et par of
nedslagene fra tidligere beretninger vil da ogs& kunne genkendes i denne udgave.

Til gengeeld vil jeg her i beretningen bdde kigge udefra og ind p& FIU, og som saedvanligt ogsé
indefra og ud. Méske denne beretning er den helt rigtige til at leere organisationen FIU at kende, hvis
du er helt ny leeser. Let og ikke for langhéret og/eller indforstéet i begreber og vendinger.

Giver mine forklaringer og argumenter for at andre i formen overhovedet mening, eller kunne jeg
lige s& godt skrive pé kinesisk? Laes gerne hele beretningen, dem sé selv og lad os tage evalueringen
sammen ved repraesentantskabsmadet.

Hermed velkommen til jer alle, bdde nye og gamle leesere — og for at ingen skal fele sig hverken
kraenket eller diskrimineret i disse tider, s& lad mig understrege, at med ordet “gamle” taler vi

naturligvis anciennitet og ikke alder ©

God leeselyst til jer alle. Kommer | undervejs i beretningen i tvivl om fakta omkring FIU’s opbygning,
udvalg, faciliteter eller andet, kan et klik p& den nye hjemmeside www.fiu-frederiksberg.dk vaere en
god ide, alternativt FIU’s Facebookside p& www.facebook.com/2000fiu. Og pé& de bagerste sider i

beretningen kan | finde en fysisk, old school oversigt over FIU’s organisation, med et par ord om de
enkelte elementer, den bestér af.
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2. Helikopteroverblik & De farste Roser

Appetizer/Forret

Skal man foretage en kort sammenskrivning af &ret 2019, med det store helikopterblik haeftet p&
hverdagsbegivenheder af vigtig betydning for FIU og idreetten p& Frederiksberg, s& kunne det her
veere et bud:

"FIU har ansat en ny halinspekter, Theis From Due Unold, i Frederiksberg Idreetspark/Damsgbadet,
alt imens badet er tert som ydersiden p& en kokosned og renoveringen af svemmebassin og
omgivelser skrider fremad. Vi har ogsd féet ny daglig leder/centerleder, Stefan Rasmussen, i
Kedelhallen. S& stort velkommen til Theis og til Stefan og held og lykke med udfordringerne og
samarbejdet med kollegaerne.

Kommunen fik ny borgmester i april og som afledt konsekvens ogsd ny formand for Kultur- og
Fritidsudvalget. Tillykke til b&de Simon Aggesen og Nikolaj Begh med titlerne, med det nye jobindhold
og med samarbejdet med kollegaerne i begge sider af salen.

Der er blevet bygget, regeret, rodet og larmet overalt i byen. Der er byggerier alle steder, fra
opgravning af vejbaner, over renoveringer og nybyggeri pd b&dde kommunalt og privat initiativ, til et
rddhus indpakket i plastik, for blot at nsevne nogle & hjerner af en by, hvor entreprengraktiviteten
har veeret endog meget hgj det seneste &r og fremkommeligheden tilsvarende lav, siger bé&de vores
foreninger, deres medlemmer og foraeldre til de mindste.

FIU ville naturligvis ikke holde sig tilbage, s& der er blevet gravet, planeret og anlagt kunstgraesbaner
p& Jens Jessens Vej, udskiftet tag pé& Frederiksberghal 3, mens Damsebadet er blevet tarlagt, med en
tiltreengt betonrenovering som endemal.

Idreetsligt er seniormotion "det nye sort”. Et begreb, der deekker en malrettet indsats for at & ikke-
aktive +658rige borgere i vores by til at beveege sig. Begrebet er naermest eksploderet i b&de tilbud
og deltagerantal. Der er bdde patientforeninger, landsorganisationer og private aktgrer pd banen.

Der udbydes alt fra byvandringer og cykelture, over en rask gétur til Helsinger eller treening ftil
kommende halvmaratonlgb, til egentlige idreetstiloud i FIU-regi, som fx Idreet i Dagtimerne og
Frederiksberg Senior Motion.

= _.“i- | FIU understatter vi gerne konkrete tiltag, ogsé
seniormotion - vores fastansatte
idraetskonsulenter har faktisk haft et travlt 2019
pd den baggrund.”
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Hmm, teenker | méske — ikke meget der er sket i og omkring idreetten i 2019, hvis de ovennzevnte
linjer kan deekke hele &ret. Men det kan de da heldigvis heller ikke. Indledningen her var blot en lille
appetitveekker — eller méske sovepille. | s& fald siger jeg undskyld p& forhdnd.

Lad mig hurtigt g& videre med et par andre aof de idraets- eller driftsrelaterede opgaver, som vi har
veeret igennem i lobet of &ret 2019.

Engangsbudget

Det kommunale budgetforlig er en &rlig begivenhed, hvor FIU har en tradition for hvert é&r at levere
serigse og gennemarbejdede budgetansker baseret p& den lzbende dialog med foreningerne samt
med FIU’s udvalg, hvor rigtigt mange gode ideer fades. Det gjorde vi naturligvis ogsé i &r.

Jeg har for nylig haft et indleeg pd min blog, som beskriver &rets forhandlingsforleb — eller
fuldsteendige mangel p& samme. Kort og godt, s& forlod vi den slagne ve|, med teet pavirkning af
b&de forvaltning og politiske beslutningstagere. Det ger vi aldrig igen. Politikere agerer kun p& massiv,
malrettet pdvirkning, ikke pé& fravaeret af den.

S& slut med at eksperimentere. Vores fremtidige budgetprioriteringer vil st@ ulideligt klart for de
kommunale politikere og behovet for at imadekomme idraetten vil veere uundgéelig.

Undskyld at vi eksperimenterede, keere foreninger — skylden pétager jeg mig fuldt ud.

Milignedslag

FIU har gennem mange &r haft fokus p& béde energiforbrug og miljzansvar. Det har vi stadig. Derfor
har vi automatiseret energistyringen pé alle de omréder det lader sig gere, bade pé el, vand og
varme.

Frederiksberghallerne investerede i nye blandingsbatterier, brusepaneler og felere, som en del aof
energispareplanen i FIU — pris 162.000 kroner med en ansl&et tilbagebetalings-horisont p& fem ér.
Herudover kom der ogsd et nyt CTS-styringsanlaeg til, betalt med 51.500 kroner.

| &r har vi mélrettet skaevet til miljzet og derfor
indfert kildesortering aof affaldet p& vores
idreetsanlaeg — og det er selvfalgelig ogsé over
for brugerne.

Nu er det slut med at smide papbaegre, tomme
déser og  bananskreeller i samme
affaldsbeholder. lkke en helt nem opgave, at
veenne de daglige brugere og besagende til at
reesonnere miljg-ansvarligt, men vi fortseetter
ufortredent med opgaven.
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Miljzdialog
Apropos raesonnementer. Kunstgraesbaner. Vi bruger en del tid som idreettens lokale organisation, pé
at fere dialog med omverdenen omkring idraettens ansker og behov.

| den sammenhaeng er det vel neeppe forbigdet nogens opmeerksomhed, at der i forbindelse med
indvielse af de nye kunstgraesbaner pd Jens Jessens Vej, har veeret en del polemik omkring det
gummigranulat-indfyld, der bruges. Alts@ ikke sort granulat af opskérne bildaek, vel ot meerke, selv
om nogen tror det, fordi de er blevet forfert af andre debatterers udokumenterede og smahysteriske
péstande.

Og péstande er der mange af. Fx i avisartikler der péstér, at “35 tons mikroplast spredes hvert &r pé
Frederiksberg”, hvilket er en direkte fordrejning af de faktuelle kendsgerninger og en aergerlig made
at preve at teekkes sit veelgersegment p&, som politiker.

Da vi p& Frederiksberg fx ikke fierner sne mekanisk fra kunstgreesbanerne (og dermed heller ikke
skubber rundt med granulatet i den proces, som beskrevet i rapporten nedenfor), er vi nede i nogle
f& hundrede kilo granulat, som érligt skubbes ud fra hver bane, dels af spillerne, dels af naturen. Her
er det vigtigt fremover at forsgge at inddeemme de enkelte kunstgraesbaner med en lille vold, hvor
eventuelt granulat kan opsamles og spillerne kan rense deres stremper og stevler for fastsiddende
granulat.

En god og reel tilgang til denne granulatdiskussion er at bruge viden fra analyser foretaget aof
sagkundskaben. Teknologisk institut offentliggjorde sidste &r en rapport om emnet. Den kan man
lese  her:  www.sdab.se/media/1366/teknologisk-institut_massebalancer-af-gummigranulat-fra-
kunstgraesbaner_marts-2019.pdf

Som rapporten i avrigt fint beskriver, s& skyldes behovet for at efterfylde granulat p& banerne, at
granulatet komprimeres i bunden af kunstgraesstréene ved brug. S& at der fyldes ny granulat ind,
betyder ikke at en lignende maengde er forsvundet. Tak for det og husk derfor, at det er vigtigt at
bruge faktuelt baseret viden i enhver dialog — eller de rette fagmaend, som indgangsvinkel.

Nyt grafisk udtryk/Logo

Over éret er der ogs& aendret “en smule” p& FIU’s navn og logo. Som forkortelse i hverdagstalen
hedder FIU stadig FIU. Men i logoet har vi skéret navnet ned til “Frederiksberg Idreet”. Den visuelle
identitet, med ny font og et par andre sm&aendringer, er nu fuldt implementeret p& alt fra ydermure
til brevpapir, sé at sige...

Halinspektar Anette Larsen skriver i sin @rsberetning: "Den nye identitet signalerer udvikling, og at
FIU ter g& nye veje. Den signalerer b&de idraet, sammenhold og beveegelse, samtidig med, at den
ogsd@ fremstér serigs, professionel og stremlinet. Et feellesskab som betyder os og vores. Vi skal
kommunikere positivt, vi skal Iytte, veere imedekommende og &bne overfor nye tiltag, og samtidig
veere professionelle, serizse og have humoren med os.”

Uanset hvordan man tolker streger, cirkler og typografi, er det en god oversaettelse Anette giver, af
de veerdier FIU forsgger at udstréle og drifte organisationen efter.
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Vida“y hand om idyaetten pa Frederiksberg

Vores nye logo er alle steder hvor det indholdsmaessigt giver vaerdi og mening, understattet af vores
tag-line "Vi ta’r hdnd om idreetten pd& Frederiksberg”. Tag linen er en vigtig del aof FlUs
kommunikation, der i haj grad dokumenterer vores berettigelse som organisation — vores “hvorfor”.

Forum & Roser

N&, men ét sted skal helikopter turen jo slutte og det er s her — pé& taget af Forum. Vi blev nemlig
treette af, at ingen kunne fortelle noget som helst fornuftigt om Forums fremtidige anvendelse, efter
ejerkredsen var skiftet.

Skaebnen vil s&, at Brian Holm (K) fra kommunalbestyrelsen kender én af de nye ejere — og fluks fik
Brian og FIU stablet en udflugt til Forum pé benene, sent pd aret.

Fint mede med de nye administratorer og en aftale om, at vi i lebet af februar og marts ser pé&
muligheden for at FIU og foreningerne kan veere med til at udnytte de potentielle huller der
fremkommer i en forretningsplan, der fokuserer p& udstillinger, events og koncerter. R&
midlertidighed, kan man kalde det. Men arealerne er umiddelbart indbydende og funktionelle il
idreetslig brug.

Slut nu med helikopteren.

Skulle jeg for resten i labet af beretningen, enten utilsigtet eller uberettiget treede nogen over teeerne,
s& skeaeld mig gerne ud. Faler nogen sig tr&dt over teeerne, uden at kunne argumentere fornuftigt
imod, s@ er det nok fortjent at ligtornene er blevet emme. Uddeler jeg roser undervejs, er det af et
eerligt hjerte og i min optik helt sikkert vel fortjent.

Og lige preecis roserne kan jo indledningsvis deles ud til jer foreninger, ledere og frivillige samt FIU’s
engagerede personale. Jeg har sagt det fer og vil gerne sige det igen: Uden alle jer, var FIU ikke den
serigse, trovaerdige, vidende og lasningsorienterede organisation den er, og som vi forhé&bentlig alle
gnsker, at den fortsat skal veere.

FIU — Formandsberetning 2019 //s. 7



3. Hverdagen & FIU

Administrationen & Opgaverne

FIU’s administration eller “kontoret” som det hedder i daglig tale, holder til i lidt for smé lokaler i
Frederiksberghallerne, egentlig indrettede til maksimalt fem medarbejdere, hvor der nu og da presses
ni seet arme og ben ind. Hverdagen er hektisk, ingen tvivl om det. Veeggene naermest emmer af sved.
Om det er vores direkter, bogholder, kommunikations & administrationsmedarbejder eller
idreetskonsulenter, sé& bliver der labet steerkt. De skal hver isser favne bredt og omstillingsparatheden
skal veere stor.

Kontoret har over &rene lgftet flere og flere arbejdsopgaver, og intet tyder pd, at den tendens er for
nedadgdende. Tvaertimod bliver medarbejderne dagligt madt af nye opgaver og opgavetyper og nye
udfordringer p& best&ende opgaver.

| FIU teenker alle medarbejderne i foreningsbaner. Det er en slags grund-DNA og en forudsaetning
for at vaere en del af besaetningen pd skibet. Det er foreningerne, vi skal hjeelpe og servicere, hvad
enten det er med klubudvikling, nye depotskabe, juridiske fortolkninger, ménedskarsler aof
treenerlenninger, kommunale indberetninger, justering af treeningstid eller hvad ved jeg.

De forskelligartede opgaver, bdde i omfang og kompleksitet, kraever forskellige kvaliteter hos de
enkelte medarbejdere. Fx arbejder vi malrettet med aktivitetsopteellinger pd vores faciliteter og
efterfelgende med analyse af tallene, s& vi hele tiden har en optimal udnyttelse af de haller, vi har alt
for f& af. Vi vil fremover ogsé satse pd at levere analyser til foreningerne, p& baggrund af forskellige
typer af lokalt gennemferte tilfredsheds- og forventningsundersegelser.

| den mere praktiske ende har foreningerne i lobet af &ret kunne opleve en ny FIU-hjemmeside, der
nu er optimalt tunet til hverdagens udfordringer og brugernes krav.

Der er blevet lanceret et elektronisk nyhedsbrev, som holder foreningerne teet opdateret pé vigtige
begivenheder og informationer. Det kan man med fordel tilmelde sig her: www.fiu-
frederiksberg.dk/tilmeld-dig-vores-nyhedsbreve/

En del af hjemmesiden er Formands-
bloggen — formandens domaene — et fint
udstillingsvindue for FIU og til ot
kommunikere meninger og holdninger
ud, som foreningerne og omverdenen

kan have brug for at kende nu og ikke

& i* ;} .@ 0 senere:

https://fiu-frederiksberg.dk/tiimeld-dig-

vores-nyhedsbreve/
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Men FIU har ogsé lanceret hjemmesiden “frederiksbergidreet.dk” i kebet af 2019 — den giver ganske
enkelt et perfekt overblik over mulighederne for at dyrke idraet p& Frederiksberg. Hiemmesiden er en
kortleegning af alle FIU’s medlemsforeninger’s idreetstilbud i kommunen. Jo, jo — vi forseger altid at
levere den optimale forbrugerservice til alle kommunens borgere. Ger jer selv en tieneste og tiek
hjemmesiden ud og serg for at sprede ordet til alle jeres venner og bekendte. Hiemmesiden er absolut
et besog veerd.

Der er ogsd@ blevet etableret velkomst tavler med relevante basisinformationer, p& samtlige
idreetsanlaeg samt oversigtskort over anlaeggene, s brugerne nemmere kan orientere sig p& vores
anleeg...

Velkommen til Frederiksberghallerne

VDENDORS FODSOADAAMIE OVERSE 1/ GRUMNDMAN OVERSIG T/ NEDeE PLAN

i hat' ¢ hind om idietten pd Fredeniksbeng
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Til at frigive ressourcer til de tidligere naevnte opgaver, og til at hjeelpe os med meget andet af det
omfattende arbejde, som illustreres blandt andet gennem idreetskonsulenternes mange opgaver,
beskaeftiger vi lebende projektansatte medarbejdere, lennet af bl.a. FIU, Beveeg dig for Livet samt
Virksomhedspraktikken:

» F.eks. var Vibeke Nielsen midlertidigt ansat fra &rsskiftet og frem til og med juni 2019 med
administrative opgaver, s& vores kommunikations & administrationsmedarbejder kunne
fokusere pd at f& skabt og implementeret FIU’s nye visuelle identitet, FIU’s nye hjemmesider
og implementeringen aof det nye bookingsystem.

» Teis Nielsen var ansat forst i virksomhedspraktik, siden projektansat fra januar-juni, hvor han
bl.a. bidrog til imefordeling, akfivitetsoptaellinger og opstart af projekt “Aben Hal”.

* Henrik Lendal er freelance-ansat og har siden efterdret brugt ca. halvanden dag om ugen pé
at hjeelpe idreetskonsulenterne med at skabe et bedre overblik over kommunale faciliteter og
beskrivelser deraf i bookingportalen.

*  Mikkel Lynge er projektansat ca. 1 dag om ugen til at starte den nye danseforening, Frb Dans
op.

» Jens Hgjberg er projektansat ca. 1 dag om ugen til ot starte den nye forening Sportsklubben
2000 op.

» Peter Wolff er aktuelt tilknyttet FIU, ferst i virksomhedspraktik fra oktober 2019 til januar 2020,
og herefter i projektanseettelse frem til udgangen of april 2020. Han kan findes pé
idreetskonsulenternes kontor.

Tilknytningen af virksomhedspraktikanter spiller fint sammen med FIU’s ambition om at vaere en social
ansvarlig arbejdsplads og praktikanterne bidrager bé&de til faglig inspiration og til h&ndtering af de
lzbende opgaver.

Beveeg dig for Livet

De senere &r har specielt én ting veeret et fokusomrdde for FIU. Bestyrelsen har mélrettet prioriteret
ressourcer til at arbejde med FIU’s egne bud pé& udvikling of b&de faciliteter, foreninger og nye
aktiviteter p& idraetsomradet. Naturligvis med inddragelse af foreningerne og dermed deres mange
ideer og input.

Det er derfor, at vi har fordoblet antallet af idraetskonsulenter fra én til to, og det var én af grundene
til, at vi oprindeligt anbefalede kommunen at g& med i “Bevaeg dig for Livet Frederiksberg” projektet,
konceptuelt skabt og tilbudt til landets kommuner af DIF og DGI.

Her kommer s& et par af projekterne, lidt om hvem der har fadt ideen, hvordan de finansieres i store
traek og hvordan FIU har medvirket:

* Projektsamarbejdet har blandt resulteret i udarbejdelse af en oversigt over foreningsaktiviteter
til Beveeg Dig For Livets markedsfering og hjemmeside. F.eks. over motions-/idreetstilbud for
voksne og seniorer samt udarbejdelse af en folder om tilbud i idreetsforeningerne for de 0-6-
darige.
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| efter@ret gennemfarte Kebenhavn Karateklub, Frederiksberg Sport Stacking Klub og
Gymnastikforeningen Hermes alle to gange 4-ugers idraetsforleb med TEC elever. Dette gav
s@ positivt et resultat for eleverne, ikke mindst socialt, at TEC nu har indfert faste idraetstimer
pé& skoleskemaet.

Beveeg dig for Livet er opfinder of tilbuddet. DGI Storkebenhavn var tovholder. FIU’s rolle var
at kontakte foreningerne og involvere dem. FIU stod ogsé for lidt opfelgning/evaluering
undervejs og idraetskonsulenterne var ude for at opleve aktiviteterne. Lan til DGI konsulent og
foreningernes instrukigrer blev betalt of Beveeg dig for Livet projektet og skolen.

Vi har arbejdet med at f& interessererede grupper af Frederiksberg-borgere til at benytte sig of
de ledige tider i skolernes gymnastiksale, med henblik p& at de efter en preveperiode ansegte
om at blive godkendte folkeoplysende idreetsforeninger.

Idraetskonsulenterne har vejledt de borgere, der har kontaktet FIU, i hvor de kunne dyrke
motion og dernaest oprettet dem i bookingportalen og booket dem ind pé ledige tider.

For at kunne vejlede borgerne har vi veeret athaengige aof det store og flotte stykke arbejde som
Henrik Lendal (freelancer, tidligere idraetskonsulent i FIU) har hjulpet os med at lave, nemlig
at skabe et overblik over alle de kommunale skolefaciliteter, fulgt op med en beskrivelse i
bookingportalen. Herunder har Henrik veeret med til at FIU har fdet endnu teettere kontakt til
skolernes tekniske serviceledere, et potentielt plus for de FIU foreninger der bruger skolesale.

Beveeg dig for Livet og FIU er opfindere af tilbuddet. FIU har stéet for de ovennaevnte opgaver
og veeret dem borgerne ringer til. Vi har haft kontakt med 12 forskellige malgrupper af
borgere, hvoraf de 5 har haft/har bookinger i skolegymnastiksale. Ingen af grupperne er
blevet til foreninger endnu.

FIU og idreetskonsulenterne har samtidig lavet en guide til foreningsdannelse, som inkluderer
alt fra at skrive vedteegter, f& en NemKonto, over etablering af CVYR nummer osv., sé vi er klar
til at hjeelpe, nér nogle af grupperne gerne vil danne forening. Vi forseger at arbejde teet
sammen med Kultur- og Fritidsomrddet p& etableringsdelen.

Nyt tiltag, “Spring for Livet Dagen” i Kedelhallen blev afholdt den 21. februar. Til denne
idreetsdag for seniorer (primaert 60+) deltog ca. 500 borgere i lzbet af dagen. Naesten alle
FIU’s foreninger med aktiviteter for seniorer deltog med tilbud om at rere sig, nemlig KSG
Idreet, Hovedstadens Svemmeklub, Idreet i Dagtimerne Frederiksberg, Frederiksberg Senior
Motion, Frederiksberg Bordtennisklub, FIF Petanque og Frederiksberg Sport Stacking Klub.

Tilbuddet udspringer af den tilsvarende “dag” som DGI afholder i Kabenhavns Kommune.

DGl Storkebenhavn stér for arrangementet. FIU f&r foreninger til at tilmelde sig, er med pé&
dagen og med til at evaluere dagen efterfelgende. Beveeg dig for Livet projektet betaler.
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Foreningsdannelse & Nye aktiviteter

Gennem et par &r har FIU ogsd malrettet satset pd at understette nyteenkning og udvikling af
foreningsdannelsen. FIU har ageret solo p& dette omrdde og er naturligvis kun fadselshjselper, hvis vi
fornemmer en reel efterspergsel pé et idraetsprodukt, som kun en ny forening kan levere - og hvis vi
ikke forinden etablering har fundet fodfaeste for den nye aktivitet i en vores bestdende foreninger.
Maélet er entydigt, med FIU som stifter af en forening, at foreningen skal veere selvkerende, med egen
bestyrelse, senest 12 mdéneder efter opstarten. Kald os en slags idraetslig rugemor.

FIU ansegte sdledes i lzbet af &ret Beveeg dig for Livet projektet om midler til at kunne starte fo nye
foreninger op, pd linje med opstarten af Frederiksberg Senior Motion i 2018. Bevillingerne til
foreningerne, Sportsklubben 2000 og FRBdans, fik vi i oktober, og allerede fra november startede de
to deltidsansatte projekiledere, Jens Hajberg og Mikkel Lynge.

* FRBdans: Allerede efter en uge i jobbet havde Mikkel féet sat gang i de farste danselektioner
p& Skolen p& Grundtvigsvej og SFO’en p& Duevej. Vi maerkede hurtigt en efterspargsel efter
meget mere dans p& Frederiksberg, s& det gik lynende steerkt med at finde en frivillig
bestyrelse, stifte en forening ved en generalforsamling og blive godkendt som folkeoplysende
forening. | uge 31 2020 startede de farste foreningshold op og efter to uger var der mere end
50 betalende medlemmer.

» Sportsklubben 2000: De indledende ovelser til at oprette Sportsklubben 2000 blev ligeledes
foretaget i slutningen af 2019. Sportsklubben er et fleksibelt idraetstilbud, der henvender sig til
personer med en travl hverdag. Traeningstider er tilpasset familie og job, og man kan benyite
de forskellige treeningstilbud, s& meget man vil, ndr ferst man er medlem. Aktiviteterne
(crosstraining, yoga, dancefit, motionsboksning, floorball og CrossGymLeb) starter op i uge

8, 2020.

FIU’s tilstedeveerelse og vilie til at skabe idraetstilbud for alle, kan findes flere steder i byen og med
tilbud til alle aldersgrupper, bdde dem med sut og dem med folkepension.

| 2019 har der desuden veeret fokus p& bdde daginstitutioner og uddannelsesinstitutioner. Mange af
tilbuddene er blevet til sammen med Bevaeg dig for Livet projektet.

Her falger et par nyskabende projekter, som FIU selv har st&et for, krydret med lidt info om projektets
tilblivelse og finansiering samt om FIU’s indsats som opsegende og koordinerende
samarbejdspartner:

= Aben Hal. Hver lordag formiddag er Hermeshallen 8ben og meget velbesagt of familier med
barn i alderen 2-6 &r. Falcon Basketball Klub, Gymnastikforeningen ODK og KB Tennis har
vaeret med fil at bemande Aben Hal. FIU fik ideen til dette tilbud og er tovholder p& projektet.
FIU og Kultur & Fritidsomrddet i kommunen deles om udgiften fil instrukterlen og udstyr.

»  “Kom og Prav uge” i uge 37, hvor de fleste foreninger starter den nye saeson op. Formalet var

at f& endnu flere seniorer med i foreningslivet p& Frederiksberg. Rigtig mange af FIU’s
foreninger havde lagt &bne treeningstilbud op. At der s& ikke madte s& mange nye op til disse,
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ma tilskrives startvanskeligheder. FIU fandt p& ideen her for at vaekke interesse hos potentielt
nye medlemmer i starten af foreningernes saeson, efter sommerferien.

Tilbuddene blev yderligere markedsfert ugen efter til deltagerne p& Seniormotionsdagen i
Lindevangsparken. Markedsferingen betalte Beveeg dig for Livet projektet. Ellers ingen
udgifter, udover foreningernes frivillige arbejde.

= Institutions- og foreningssamarbejde (Abent dagtilbud) startede op med et pilotprojekt i 2019,
hvor FIU og flere foreninger var med til at planleegge og gennemfere to forskellige
foreningsforleb i hver af 4 forskellige daginstitutioner. B&de foreninger og institutioner har
veeret ovenud glade for dette nye tillag. De deltagende foreninger var Falcon Basket, KB
Tennis, Gymnastikforeningen Hermes, Frederiksberg Floorball Club, Frederiksberg Rugby
Klub, FA2000 og Drive Badmintonklub.

"Dagtilbuddet” i Frederiksberg Kommune har som felge of de mange positive
tilbagemeldinger fra bdde bern, foreeldre og paedagoger valgt at saette yderligere fokus pé
samarbejdet med idreetsforeningerne, sddan at tilbuddet om at f& idreetsforleb for
barnehavebarn nu bliver muligt for samtlige 52 daginstitutioner pé& Frederiksberg i 2020. FIU
har ligesé féet positive tilbagemeldinger fra alle de foreninger, der har deltaget i 2019, og er
derfor nu i gang med at finde ud af hvor mange, der vil og kan vaere med i det nye é&r.

FIU har mange bolde i luften. Nogle gribes af os selv, nogle af samarbejdspartnerne. Her sergede
Det Kommunale Dagtilbud for at finde et par institutioner til et pilotprojekt. Beveeg dig for Livet
projektet hyrede DGI Storkebenhavn ind til opgaven og de fik organiseret to forleb med hhv.
Familieidreet og Frb. Rugby. Da dette pilotprojekt senere skulle udvides til flere institutioner, blev DGI’s
rolle overtaget af FIU, som, ikke overraskende, er noget mere priseffektive. Vi hyrede efterfalgende
BarneBasketFonden ind ftil at std for al kontakt med institutionerne og f& planlagt forlebene.

Logbog

Hen over &ret er der masser af forskellige begivenheder i vores kommune — nogle aof disse deltager
jeg i p& FIU’s vegne, andre begivenheder bemaerker vi blot og andre igen er med deltagelse af vores
foreninger eller repraesentanter for FIU’s administration eller idraetsanleeg. | min egen “logbog” har
jeg noteret disse i labet af &ret:

Forste kvartal

* Udvalgsformand Nikolaj Bagh fejrede 50 é&rs fadselsdag med en reception pd R&dhuset

* Frederiksberg Fonden har flyttet sit domicil tilbage til kommunen, nu pé& Rathsacksvej 1, 3.
th., hvor der blev atholdt Housewarming

* DM-festen blev afholdt i R&dhussalen, med over 200 prismodtagere, ledere, treenere og
kommunale politikere og ansatte

» Kommunen inviterede til dialogmede om fremtidens Kultur- og Idreetspolitik i KU.BE —
formanden for udvalget var p& davaerende tidspunkt Simon Aggesen
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Andet kvartal

Frederiksberg fik ny borgmester, s& farst var der farvel-reception til Jargen Glenthgj i april
og efterfelgende goddag-reception til Simon Aggesen i maj, begge gange p& Radhuset,
naturligvis

Skulle nogen have glemt det allerede, sé var vi til bdde EU-valg og Folketingsvalg i lzbet
af forsommeren

FCK blev danske mestre i fodbold og blev modtaget p& Rddhuset med héndtryk og
champagne

Deltagerne | Royal Run og Copenhagen Marathon kunne ses lebende i vores gader

FKIF badminton fik fingre i en ny og spsendende treener, nemlig den tidligere VM-
guldvinder i herredouble, Jonas Rasmussen

Tredje kvartal

Indvielse af de nye kunstgraesbaner pd Jens Jessens Vej, med taler og is til barnene
Copenhagen Half Marathons lgbere bruger den frederiksbergske asfalt

Vi favner ogsd det traditionelle beseg af PostNord/Danmark Rundt cykelrytterne, med
opleb pd Frederiksberg Alle

En lige sé& traditionel begivenhed er Parasport Frederiksbergs arlige Race Running Camp,
i &r med 110 deltagere fra 17 nationer — som altid sker tingene i Frederiksberg Idreetspark

Fierde kvartal

Der tages forste spadestik til det kommende plejehjem Ingeborggaarden, hvor
fodboldklubben FB er en del af projektet, med klublokaler og omklaedningsrum i stueplan
og med udsigt over banerne pé Jens Jessens Vej

Frederiksbergfonden uddelte sine &rlige priser til Niels Christian Holmstrem samt Teater
Riddersalen

Ved Dansk Atletik Forbunds érlige uddeling af Awards, bliver Rene Vincentsen fra FIF
Atletik og Motion heedret som “Arets Ildsjeel”

Gymnastikforeningen ODK fejrer 90 é&rs fodselsdag med Abent Hus og opvisning i
Frederiksberghallerne
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4. Foreningerne & FIU

Medlemmer & Nye foreninger

Vi har rigtigt mange medlemmer og derfor naturligt ogsé idreetsudevere i vores foreninger pé
Frederiksberg. Men hvordan har foreningerne og idraetslivet det egentlig i kommunen? Har de
grobund for ekspansion? For optimisme?

Tia, én of strempilene er jo hvor mange medlemmer, der er kommet til foreningerne i lgbet aof &ret,
en anden hvor mange nye initiativer og/eller foreninger, der har set dagens lys.

Nye foreninger. Ja. To styk.

"Ki og Aikido Dojo”, som dyrker? Rigtigt geettet, Aikido. Det er japansk kampkunst eller kampsport,
som oversat betyder noget i retning af “den harmoniske krafts vej”. Velkommen til FIU, vi gleeder os
til at leere jer rigtigt at kende.

"Frederiksberg esportsforening Falcons” er ogsé blevet en del af FIU-familien. | kan selv geette hvad
medlemmerne i den forening laver. Ogsé et stort velkommen til esporten.

Udmeldte foreninger. Ja. “FC Hermanos”, fodbold. Vi kunne desvaerre ikke honorere de krav klubben
stillede om egne baner.

Medlemstallet | FIU’s foreninger faldt faktisk i 2019, ca. 400 medlemmer, iflg. de officielle opgerelser.

Er det sd fordi foreningsidreetten er inde i en afmatning, vil den opvakte leeser straks sperge nysgerrigt.
Niks, kan skribenten her s& lynhurtigt genreplicere — og brug lige et par sekunder p& at smage pé
dette alt for lidt brugte ord ©

Forklaringen er, at vi desveerre métte lukke Damsebadet i en leengere periode, grundet renovering.
Det har betydet, at Hovedstadens Svemmeklub (HSK) har mistet op mod 800 medlemmer. Ikke
underligt, nér ens idraet pludselig ikke udbydes af klubben og ssesonen derfor reelt forst starter 12
madneder efter den sidste sluttede. Herudover har der veeret et kassererskift i FA2000 (fodbold) hvor
man efterfelgende maéske har manglet lidt overblik over korrekt indberetning i det kommunale
tilskudssystem. Derfor er FA2000" medlemstal nok et par hundrede hoveder for lavt indberettet.

Vi er nu officielt 19.128 medlemmer og 53 medlemsforeninger i FIU.

Det reelle medlemstal, korrigeret for lukning af svemmebadet og korrekt indberetning, ville veere lige
omkring 20.000 medlemmer. Blot for at fierne enhver tvivl om, at foreningsidreetten p& Frederiksberg
ikke skulle veere i topform og p& fremmarch og helt i trdd med ambitionen om 5.000 flere
foreningsmedlemmer inden 2022.

Hvorfor medlem af FIU

Tia, som forening vil man ofte have forskellige oplevelser, alt efter i hvilke sammenhaenge man har
haft brug for FIU. Indimellem mé vi sikkert skuffe jer, enten fordi vi ikke kan lgse jeres problem eller
fordi vi ikke kan imgdekomme jeres krav.
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Men vores indgang til at hjeelpe er altid med de positive og konstruktive briller p&. Vi praver altid at
komme med ideer til lzsninger pé& alle de udfordringer eller ansker, | byder ind med. Vi hjeelper gerne
med administrative opgaver. Vi byder gerne p& kaffe og en sludder, hvis | blot treenger til at f& vendt
hverdagens op- og nedture i foreningen. | skal gerne kigge ind ad vinduerne og teenke, at FIU er en
sikker havn, uanset hvilket problem eller hvilken god ide | har brug for at f& sparring omkring.

FIU sikrer herudover, at der altid er politisk fokus pé& idreettens behov. Vi forvalter den arlige akonomi
saerdeles fornuftigt, med skarpe prioriteringer og velholdte og velfungerende idreetsanlaeg til felge, vi
serger for, at der er en demokratisk repraesentation mulig for alle foreninger pé flere niveauer, bade
p& de enkelte anlaeg, i faglige udvalg, i idreets- og skonomiudvalg samt i FIU's bestyrelse.

Der er langt over hundrede frivillige foreningsmedlemmer tilknyttet disse udvalg, som er de reelle
retningsgivere for FIU’s visioner og udvikling pé alle fronter. En af de m&der man kan se demokrati
og medindflydelse folde sig ud, helt fra greesredderne i udvalgene og brugergrupperne, fil
klubledelsen p& formandsmegderne.

Sammen med foreningerne afprever FIU gerne nye aktiviteter — her er et par eksempler fra
idraetskonsulenternes store tegne- og forteellebog:

* FIF Atletik og Motion: Foreldrelzb ved Frederiksberghallerne startede op i august méned pé
Jens Jessens Vej. De til Jens Jessens Vej tilherende foreninger fik tilsendt materiale om det nye
tilbud, som var tilteenkt foreeldre til de eksisterende medlemmer. Desveerre blev foreeldrelab
aldrig en stor succes, s& i november méned blev aktiviteten stoppet og de f& deltagere fik
mulighed for at blive en del af FIF Atletik og Motions gvrige tilbud.

»  Frederiksberg Ju-Jutsu Klub: Outdoor treening startede op i maj méned med udgangspunkt
fra Magneten pé Bernhard Bangs Allé. Aktiviteten karer stadig og drivkraften er Frederiksberg
Ju-Jutsu Klubs instruktgrer Kent Hielscher og Chamara Bulathsinhala

Tanker og eksekvering af facilitetsudvikling er ogsd en del af udviklingsstrategien i FIU. Her er et par
eksempler p& det arbejde foreningerne og FIU er sammen om:

» Udviklings(for)projekt for Nandrupsvej ldraetsanlaeg blev gennemfert og udarbejdet i samspil
mellem anleeggets brugergruppe og eksterne ré&dgivere. Projektet skal have en sidste
bearbejdning, inden det i samlet form kan afgives som et egentligt anleegsenske fra FIU,
overfor kommunen.

Projektet omfatter den forestd@ende udskiftning af kunstgraesbanen, en nedrivning af det
bygnings- og brugsmaessigt foraeldede klubhus og bunkeranlaegget i baghaven samt en samlet
idreetsmaessig optimeret udnyttelse af arealerne.

» Udviklingsprojekt for faciliteter til atletik i Frb. Idraetspark. Projektet er udfert i teet samspil med
Atletikudvalget og eksterne r&dgivere, der arbejder pd lasninger for klubfaciliteter, facilitet til
indendars vintertraening samt generel optimering af indgangsomrddet til Tre Falke Skolen,
Frb. Idreetspark og Damsgbadet. Projektet skal have en sidste bearbejdning, inden det i samlet
form kan afgives som et egentligt anleegsenske fra FIU, overfor kommunen.

S& hvorfor FIU — tja, i haj grad derfor. Vi tager nemlig h&nd om idraetten p& Frederiksberg.
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|dreetskonsulenterne og Idrsetsudvalget
Dog glemte jeg helt, at | ogsé har mulighed for at treekke pé& FIU's professionelle og fagligt kompetente
idreetskonsulenter, som 100% er foreningernes sparrings- og ideudviklingspartnere.

Idraetskonsulenterne har et job hvor ikke to dage er ens, for nu at bruge en forslidt frase.
Henvendelserne er mange fra jer foreninger og tak for det. Det viser nemlig, at vi har et saerdeles
engageret, sprudlende og visionaert idraets- og foreningsmilje p& Frederiksberg. | er altid mere end
velkomne til at kontakte idraetskonsulenterne, uanset hvilke klubmaessige eller idreetslige ideer eller
udfordringer | steder ind i.

Idreetskonsulenterne er ogsé& en god indgangsvinkel, hvis | ensker at f& hjeelp til mere principielle
spargsmél om fordeling eller brug af faciliteter, spargsmél hvor FIU’s Idraetsudvalg ofte bliver
involveret.

Medlemmerne af Idraetsudvalget (IU) er frivillige. De er foreningsmedlemmer, valgt il IU pé& FIU’s
arlige repraesentantskabsmade.

For foreningerne er IU den demokratiske sikkerhed for, at der kan treeffes gennemarbejdede og
holdbare beslutninger om tildeling af traenings- og kamptid samt omkring regler for den overordnede
brug aof faciliteterne.

De er ogsd garanter for, at disse tildelinger og regler bliver respekteret. Fire til fem medlemmer har
udvalget lzbende og de er forpligtet til, objektivt og negternt, at repraesentere enhver type idraet, der
métte vaere eller komme i FIU.

En del of IU’s hverdagsopgaver varetages og/eller understattes af idraetskonsulenterne — her er et
hurtigt overblik over maeengde og art:

»  Sekreteerfunktion for IU, herunder Halfordeling 2019/2020 (indendears), Fordeling i
Frederiksberg Idraetspark 2020/2021 (udendears), Fordeling pé& skolekunstgraesbaner
2020, kvalificering af foreningernes Facilitetsgnskeliste samt administration af FIU's
Eliteidraetsordning med og for Falkonergérden

»  Ekstra foreningstider i dagtimerne til blandt andet gymnastik, badminton og bordtennis
til flere aktive.

» Ugentlig lebende h&ndtering af oversigter over brug af fodboldbaner

* Arbejde med optimering af brug af haller i samarbejde med halinspektarer og
centerledere

* Arbejde med optimering aof brug af skolehaller i samarbejde med foreningerne.

* Daglig hdndtering af anmodninger pé skolefaciliteter i Frederiksberg bookingportal.
Glaedeligt at vi nu er der, hvor bookingportalen er 100% styrende for foreningernes
brug aof faciliteterne.

» Afholdelse af individuelle mader med nye og potentielt nye FIU-foreninger.

= Aktivitetsoptaellinger — optimering aof udnyttelsen af brugen af haller, bane og sale.

Medlemmerne af IU leverer et keempe stykke arbejde og tit i samarbejde med et ikke alt for
modtageligt publikum, nemlig foreningerne og dermed idreetsudaverne. For er der noget som alle
foreninger kan blive enige om, er det, at der tildeles for lidt tid til alle. Tak for enigheden om det,
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skulle jeg hilse og sige. S& har IU nemlig lsbende ramt nogenlunde plet, nér alle foreninger er en
smule utilfredse efter det &rlige fordelingsmeade.

Skulle | ellers veere i tvivl om det udfordrende opgavemiks der laber ind til FIU’s kontor, s& kig
nysgerrigt i de efterfelgende dele af beretningen — fx idraetskonsulenterne, szetter rigtigt mange aftryk
i b&dde FIU’s og jeres hverdag, ude i foreningerne, mens de evrige medarbejdere har styr pé
hjemmebanen.

Sportslige praestationer

Men hvad s& med foreningernes sportslige resultater. Er det rent faktisk sédan, efter IU har foretaget
den érlige timefordeling, at der er s& lidt tid til rddighed, at foreningslivet ikke leengere kan treene og
levere de gode resultater, som b&de forening, treenere, ledere og udavere kan spejle sig i2

Niks, for her kommer et bredt udsnit af de fine sportslige resultater, som er opndet af de
frederiksbergske foreninger i 2019:

* Ved VM i Parasport/atletik stillede Danmark med 11 deltagere, heraf 3 fra Parasport
Frederiksberg — en af dem vandt bronze i 100 meter racerunning

» CBS har et 7-mands fodbold damehold. De vandt DBU-Kabenhavns pokalfinale

* FIF Atletik vandt 11 medaljer ved ungdoms DM.

» KB Tennis vandt udendars hold DM for kvinder

* Det danske landshold i kerestolsrugby vandt EM-sglv — halvdelen af spillerne er fra
Parasport Frederiksberg

» HSK (Hovedstadens Svemmeklub) vandt junior DM i udspring

» HSK blev bedste klub og vandt 25 svemmemedaljer i DM for &rgangssvemmere (12-
15&rige)

* FA2000 fodbold rykkede op i 2. division

» Kobenhavns Kyudojo Seishinkan (japansk bueskydning) havde en deltager med til EM i
ltalien, som naturligvis vandt guld

* FIF herreh&ndbold vendte retur til 1. division

» Hos Kebenhavns Karate vandt én udever (ni somre gammel) 3 guld og 1 selvmedalje fil
DM i stilarten Okinawa Goju Ruy

* FAF (Frederiksberg Amaterdanser Forening) vandt 5 medaljer til DM i standarddans

» Frederiksberg Sports Stacking vandt 22 medaljer til VM

» Frederiksberg Floorball blev U-11 danmarksmestre

» FBL (Frederiksberg Bane og Landevej) har Anders Mostgaard som cyklende medlem. Det
er de glade for, Anders vandt nemlig VM i enkeltstart i aldersgruppen 45-49 &r

» KB Cricket vandt DM for andet &r i traek og for tredje &r ud aof fire

Ovennavnte er et solidt udsnit af 2019 praestationerne — men der er helt sikkert andre, der har vundet
medaljer i lgbet af &ret, i forskellige aldersgrupper og idraetsgrene.
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Har | gode resultater at vise

frem, til gleede og
inspiration for andre, s@

send FIU’s administration et

par ord, hvorefter vi gerne

. offentligger resultaterne pé
* g vores hjemmeside.

Hiemmeside & Formandsmeder
P& FIU’s hjemmeside kan foreningerne i ovrigt leese de seneste nyheder fra FIU og dermed idraettens

verden. Der kan ogsé& leeses referater fra de mange udvalg, der sikrer medindflydelsen for FIU’s
foreninger og alle idreetsanlaeg under FIU kan findes her, med en beskrivelse af, hvad de enkelte
anleeg kan tilbyde. Man kan se seesonfordelingen for ens forening, formandens blog kan leeses her,
der kan linkes op til Facebook og meget, meget mere — en flot, informativ og velfungerende
hjemmeside.

P& hjemmesiden kan man ogsé finde forskellige medeindkaldelser, fx til formandsmader. Meder, som
er en vital del af badde erfaringsudvekslingen mellem foreningerne, formidlingen fra FIU of nye regler,
idreetsundersggelser eller kommunale tiltag og ikke mindst fungerer maderne som en del af det
uformelle demokrati, hvor b&de gnsker og holdninger stemmes af og noteres af FIU.

| lzbet af 2019 har | kunne deltage i to formandsmeder, begge pé& hverdage fra 17.00 til 19.30 og
begge afsluttet med lidt mad og samveer pé tveers i netvaerket.

Det forste made havde et par indleeg fra foreningerne med erfaring med Beveeg dig for Livet projekter,
vi talte den nye bookingportal og der var en ekstern opleegsholder og tale om rekruttering af frivillige
ledere og treenere. FIU-status pd bdde facilitetsplaner og tanker om budget 2020 rundede madet af.

Det andet mede havde fokus p& rammerne for foreningssamarbejder i kommunen, fx med
bernehaver, skoler, flygtninge- og fritidsguider og andre institutioner. Efterfelgende gennemgik vi
mulighederne for at sege finansiering, nér nye initiativer skal seettes i seen. Hvordan kommer man
fra ide til virkelighed, hvilke fonde og puljer kan seges, hvordan udformes en ansagning bedst, alt
med input og hjeelp fra FIU's idreetskonsulenter samt konsulenter fra DGI Storkebenhavn. Og der var
selvfglgelig tid til at foreningerne kunne tale om specifikke emner med konsulenterne, s& der labende
kan praesenteres nye aktiviteter p& idreetsanlaeggene.
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5. |draetsanleeg & Aktiviteter

Brugergrupper & Kommunikation

Som foreningsbruger opleves ens daglige idreetsfacilitet méske relativt endimensionelt — man har,
forst&eligt nok, et primaert fokus pé sin idraet og de umiddelbare muligheder, der gives én for at dyrke
idreetten pé& stedet.

Men der er selvfalgelig i baggrunden en verden af kommunikation, prioriteringer og beslutninger p&
de enkelte anlaeg. Den brede skare af medlemmer og dermed hverdagsbrugere er sjeeldent en del af
beslutningerne. Det er derimod ofte de valgte eller udpegede foreningsrepraesentanter, enten gennem
brugergrupperne p& de enkelte anlaeg, gennem fagidreetsudvalgene eller fordi de har haft en
pragmatisk dialog med stedets leder.

Lad os lige dveele ved brugergrupperne. De bestér af et medlem fra hver forening pé det anleeg, som
brugergruppen er nedsat ved. Brugergruppen konstituerer sig selv. Brugergrupperne er pé alle anleeg
engagerede og velfungerende og har som opgave, i teet dialog med anlaeggets leder, at serge for, at
foreningernes ideer, indsigelser, ensker og behov tilgodeses p& bedst mulig vis, herunder bl.a. som
part i det érlige budgetudspil til FIU’s gkonomiudvalg. Min fornemmelse er, at brugergrupperne er
lige s& velfungerende som de medlemmer foreningerne saetter i dem. S& i bund og grund er det jer
brugergrupper selv, der definerer hvilken grad af indflydelse | gnsker — veer s& artig, de herrer og
damer.

Hvad s& med den uvdadvendte kommunikation? Ja, som en del af den gennemsigtighed, der skal
kendetegne FIU, udarbejder lederne p& de enkelte anleeg en beretning, der forteeller om &rets gang
p& anleegget. Beretningerne leegges p& FIU’s hjemmeside og kan desuden hentes i fysisk form pé
anleegget.

Herudover er der mulighed for at hente information p& b&de FIU’s hjemmeside, under det enkelte
anleeg og pd& Facebook, ligeledes under de enkelte anleeg. Endelig er der selvfalgelig
hverdagsdialogen, hvor anlaeeggets personale og foreningerne fér klaret de mere ftrivielle
hverdagsudfordringer — dem, der ikke kraever millioninvesteringer, her og nu.

Anleegsskonomi

Millioninvesteringerne kan med sindsro overlades til FIU’s @konomiudvalg at prioritere og afgere.
@konomiudvalget (JU) bestér af tre foreningsvalgte medlemmer samt et medlem fra FIU's bestyrelse,
gennem mange &r formanden.

Inden millionerne ruller (bare der var en masse af dem, teenker vi alle), sikrer @U naturligvis, at
hverdagsdriften p& den enkelte anleeg er deekket ind, ud fra tallene i de budgetforslag som
halinspektererne og administrationen éarligt udarbejder.

Herefter er mulighed for at lufte de gode ideer og ensker om investeringer i flere mursten til hallerne
eller i opgradering af faciliteterne/udenoms arealerne. Der kan ogsd veere gnsker om indkab til
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udskiftning eller foragelse af maskinparken, fx via input fra brugergrupperne til halinspekteren, via
idreetsudvalget eller via medarbejderne p& anleegget, alt sammen til skonomiudvalget i sidste ende.

Onskerne bliver prioriteret ud fra FIU’s langsigtede skonomiske plan og overblik og naturligvis ogsé
ud fra nedvendigheden af investeringen.

Onskerne samles op over aret af FIU’s administration og behandles ved det arlige, formelle made
mellem FIU’s direkter, @U, bestyrelsen samt lederne fra de enkelte anleeg.

Et of FIU’s egne anlaegsprojekter i 2019 (hvor vi henter finansieringen i egen lomme) var den absolut
nedvendige udskiftning of taget p& Frederiksberghal 3.

Hele projektet forlob gleedeligt planmaessigt, og der blev fra en start serger for, at hallen kunne
benyttes under arbejdet. Indtraeengende vand i hallen er nu en saga blot, og det for blot et par millioner
— fy for en spunk, siger jeg bare. Altsd til prisen.
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Puls & Personale

Langt de fleste ideer og ensker fra udvalg og foreninger bliver faktisk imedekommet over en &rraekke.
Dette til gavn for de daglige brugeres aktiviteter, men indimellem ogsé til gleede for nogle af de events
som afholdes af FIU, til styrkelse af vores skonomiske

fundament — hvilket i sidste instans ogs& kommer foreningerne og brugerne til gode.

Nér idreettens puls er absolut lavest, afholdes de f&, mere kommercielt orienterede aktiviteter, s&
idraetten generes mindst muligt. Arrangementerne giver indledningsvis en branding af bé&de FIU og
aof byen Frederiksberg. Vi oplever normalt en stor tilskuer og medieopmaerksomhed, senest ifm. hold-
EM i badminton, afholdt i Frederiksberghal 4 (opvisningshallen) fra onsdag til sendag og med ofte
deltagende nationer. P& samme mé&de er interessen rigtigt stor for Kebenhavn Héndbold, Mogens
Palles boksestaevner samt gymnastikopvisninger fra DGl Kebenhavn og fra Verdensholdet. Nogle af
FIU’s prioriterede driftsmidler er faktisk gdet til opgradering af opvisningshallen. Senest har vi p& den
konto indkabt 250 klapstole og kerevogne til 34.000 kroner samt polstret stolperne i hallen ekstra for
45.000 kroner.

Vi tror pd, at det er godt for idraetsudaverne og borgerne at f& mulighed for at opleve bé&de spaending
og underholdning i professionel idraet og med en mulighed for at spejle sig i praestationerne.

Idreetsanlaeggenes personale meder ind hver dag, pd skiftende tidspunkter af dagen. De klarer fint,
at konstant vaere omgivet af brugere, hvor af mange mener sig i stand til at drive hallen bedre end
personalet. Personalet evner ogs& oprydning efter brugerne, som en fast del af dagens og/eller
aftenens arbejde. Og de skovler sne, nér det er koldest og skifter rar i lyskilderne, ndr det er varmest.

Kort sagt, medarbejdertyper, der minder om ens mor i tdlmodighed og ens faedrene ophav i forseget
p& generel opdragelse. Dem har vi heldigvis mange af p& vores idraetsanleeg og jeg héber, at
brugerne veerdseaetter deres store indsats i hverdagen.

Samtlige anlseg forteeller i evrigt i deres &rsberetning, at infoskeermene pé& de enkelte anleeg nu er
oppe at kere, efter intentionerne. Ja, det hdber jeg s& er rigtigt. De elektroniske infoskeerme har
nemlig veeret pd vores anleeg i mange é&r, uden de har veeret effektivt udnyttet og altid med en
forklaring om "at vi er pé vej til at leere mere”.

Jeg hdber ikke, at der er
nogen der dumper il
eksamen, sé at sige, for det
er slut med undskyldninger
for  ikke  at  udnytte

teknologien til gavn for QPEN Mt ,-m%
brugerne. é == v

Rogfri Conuration
2020

XL -

FIU — Formandsberetning 2019 // s. 22



Indimellem skifter FIU selvfolgelig ansatte. Arsagerne er mange, lige fra helt almindelig utilfredshed,
over laengerevarende sygdom til flyininger langt vaek fra naeromrédet. Vi har gennem éret sagt paent
farvel til Sanne Flex og Anders i Damsgbadet, Karl i Frederiksberghallerne, Sara i Kedelhallen samt
Agnes i Bilowsvejhallen.

De er erstattet af Theis Unold som ny halinspekter, Christina Ndow i Frederikshallerne, Karina Bak
Jensen i Kedelhallen, ligesom ChenYong Cheng er ansat som ny medarbejder i Damsebadet fra
1.4.2020.

Om lidt gér vi videre med idraetsanlaeggene, med lidt smalltalk om anskaffelser til gleede og gavn for
foreningerne og med et par kontante konstateringer.

Men inden da, sé& lad mig runde af med at huske leeserne pd, at alt hvad der sker pé idraetsanlaeggene
i bund og grund er et spejl af den idraetspolitik FIU har vedtaget at fere. Hverdagens idraetspolitik.
Brugernes idreetspolitik. Det lokale anlaegs idraetspolitik. En selvsteendig idreetspolitik i hvert enkelt
mikrokosmos, tilpasset omgivelser, behov og fornuft, men med vigtige overordnede feellesvilkar.

|dreetsanleeggene

Frederiksberghallerne

Tak for 2019 til Jan SchlUter og hans personale — laes endelig Jans &rsberetning, der fint illustrerer
hverdagen og tankerne p& anlaegget.

De store og meget synlige projekter var dels det nye tag m.v. p& hal 3, beskrevet andetsteds i
beretningen samt anleeggelsen af de 6 nye kunstgreesbaner, med skybrudssikringsbassin under
banerne. Banerne blev efter planen taget i brug i august, og fér glaedeligt gode tilbagemeldinger fra
b&de fodbold og rugby.

Den sidste del af dette projekt, med etablering of et indlgbsbygveerk p& gartnerarealet, blev afsluttet
for jul, hvorefter Frb. Forsyning her til foréret gér i gang med at bygge en pumpestation ved siden aof
indlgbsbygveerket med tilherende omlaegning af kloakledningerne. Gartnerarealet for enden af
kunstgreesbanerne, ud mod R&dmand Steins Alle, vil derfor vaere optaget det naeste 1'% &r, inden vi
efterfalgende kan begynde at kigge pd mulighederne for at bruge det faerdige og dermed ledige areal
til egentlige idraetsmaessige formal.

At Frederiksberg nu er den eneste kommune i landet (og vist ogsé hele Nordeuropa) med udelukkende
kunstgraesbaner, er en indfrielse af en ambition, som vi vel ikke helt havde troet pd. Men dette er det
bedste bevis pd, at vi skal finde innovative lasninger, hvis vi skal give Frederiksbergborgerne mulighed
for at dyrke idreet, og dermed opfylde ambitionerne i FIU’s idreetsvision og Beveeg dig for Livet
projektet.

Af et rligt hjerte, tak for den politiske forstéelse, da dette projekt oprindelig blev vedtaget!
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Er dette ogsa Nordeuropas starste, samlede kunsfgraescreal I ser pd fotoet? Uanset hvad, s§ er areclef
meget funktionelt og veludnyttet, med boldspillere i alle aldre og af begge kan.

Oven i kostede det s& et
par tikroner fra
sparebgssen at szette skilte
op p& hele anleegget, efter
anleeggelse aof de nye
baner. Skilte med
reviderede banenumre og
et par loftede pegefingre
omkring rygning,
hundelorte, knallertkarsel
og andre aktiviteter, som
ikke passer til kunstgrees —

og sd tenker jeg
efterfelgende  p&, om
hundelort er en aktivitet?

Hmmmm, jo maske for
hunden!

FIU — Formandsberetning 2019 // s. 24



Kedelhallen

Her er det Anette, der skriver om &rets gang — imens passer personalet de fire anleeg, Anette er leder
for.

Det er Bilowsvejhallen, Hermeshallen og Mariendalshallen, udover Kedelhallen. Ogsd her en
velfortjent tak hele vejen rundt.

Vi har i evrigt, pd alle anleeggene, arbejdet med farstehjelp og beredskab gennem 2019 — vi vil
gerne have, at personalet pé idraetsanlaeggene altid er fuldt opdaterede p& omrédet.

Kedelhallen er et meget benyttet anleeg, til bade idreets- og kulturelle aktiviteter — ganske som vi og
det daveerende Kulturdirektorat aftalte at bygningerne skulle bruges.

Derfor er det det sociale kit, der f&r Kedelhallens brugere til at holde s& meget of stedet, som de rent
faktisk giver udtryk for. Og en broget skare af brugere er det, unge og aldre og med mange
forskellige indgangsvinkler til begrebet idraet.

Var der s& nogen gode ideer fra brugere og personale, som vi fik lejlighed til at prioritere i
driftsudgifterne? Ja, blandt indkeb aof kekkenovne og volleysteenger fandt vi ogsé& skonomi til at finde
de helt rigtige matter til skydekaelderen, for en bagatel af 39.000 kroner.

BUlowsvejhallen

Fin, fin hal med tilharende sal og lokaler — oser af idreet og hérdt prevede omkleedningsrum, men
bliver ogs& benyttet i ekstrem grad, primeert af basket sporten. At der findes andre brugere i hallen,
er en gdde for denne sportsgren, som flittigt underholder med, hvor godt det ville g&, hvis de styrede
hallen alene og kun med deres medlemmer. De evrige brugere er sjovt nok steerkt uenige.

Vi fik prioriteret indkeb af miljgdug til opdeling af hallen for 40.000 kroner — om dugen er god for
miljget eller blot hedder s&dan af en helt anden grund, skal jeg lade veere usagt.

Og mens leveranderen af den gode dug fik fikset ophaenget, kerte vi lige forbi Nyelandsvejens
Skolehal og installerede for 20.000 kroner bordscoringstavler.

Sperg gerne Jens Laulund fra Falcon Basket og FIU’s bestyrelse hvad ordet najagtigt deekker af udstyr

Mariendalshallen

Der er ikke meget vrevl med hverken foreningerne eller de enkelte idreetsudevere i denne meget,
meget funktionelle stélpladehal, der ogsd@ emmer af godt idreetsmiljs. Hallen indeholder ganske
mange rum til b&de faciliteter og ophold.

| lebet af ret er der investeret i nye stole til ophold/meder og der er brugt penge pé nye yogamatter,
som bruges bl.a. i Spejlsalen.

Hermeshallen

Med al respekt og trods den umiddelbare brugbarhed, s& er hallen her et sminket lig, som steerkt
naermer sig det kritiske ajeblik, hvor kommunen skal seette den allerede kendte, for 20 millioner kroner
omfattende, renovering i gang.
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Man skylder bé&de de tilfredse brugere fra badminton, basket, feegtning, gymnastik og yoga, blandt
flere andre, at f& afstukket kursen for renoveringen af hallerne p& Steenwinkelsve;.

Helst, selvfelgelig, at hallerne bliver kommunalt renoveret, i samarbejde med FIU og derefter
fortseetter med at huse idraet og &bne tilbud til kommunens borgere, helt frem til halkomplekset pé
Nordens Plads er bygget feerdigt — som minimum.

Det gode naboskab kraevede i lgbet af &ret en investering p& 45.000 kroner til lydisolerede dere for
enden af hal 3, mod andelsforeningen og Rosenarns Alle. Basket sporten larmer nemlig ekstremt
meget, ndr der er 30 barn der treener samtidig.

Damsgbadet
En lidt anderledes arbejdsplads, herunder renoveringen af sysemmehallen og de tilharende faciliteter.

En renovering af en naesten 80 &r gammel svemmehal vil uundgéeligt afdeekke forhold, som ikke er
kendt p& forh&nd, og dermed heller ikke er en oprindelig del af en renoveringsentreprise.

S&danne forhold har desveerre medfert, at renoveringen af Damsgbadet er forsinket 22 méned,
udover den million, det bliver dyrere end budgetteret.

FIU har veeret teet involveret i projektet — et projekt, der desveerre har veeret praeget af et samspilsramt
forhold mellem rédgivere og entreprengr. lkke forste gang vi oplever denne dys-funktionalitet.

Vi har i FIU derfor primaert haft fokus pé at sikre, at Damsebadet igen bliver en funktionel svegmmehal
for b&de brugere og medarbejdere.

FIU — Formandsberetning 2019 // s. 26



Vi er sikre pd, at vi gennem vores involvering og skonomiske bidrag til deekning aof udgifter uden for
det oprindelige budget, har sikret gode lasninger, som vi glaeder os til at aktivere, ndr Damsgbadet
dbner igen omkring 1. maj 2020.

Ogsé i 2019 har der veeret koordineret en del udvikling og aktiviteter gennem brugergruppen, som
deekker b&dde Damsgbadet og Frederiksberg Idraetspark.

Dog har det vigtige arbejde i denne gruppe veeret praeget af, at lederen pd anlaegget valgte at finde
nye graesgange i lebet af sommerferien. Samtidig métte formanden for brugergruppen treekke sig af
personlige &rsager pd stort set samme tidspunkt.

Det er selvfalgelig FIU's ambition, at vi i feellesskab f&r brugergruppens iderigdom til at spire og
hverdag til fungere igen, s& den kan blive det naturlige bindeled mellem de foreninger, der er aktive
p& anleegget og de ansatte, der skaber rammerne for de mange aktiviteter.

Anleegsekonomi. Jo, anleegget har investeret i bl.a. to nye gulvvaskemaskiner til lidt over 90.000
kroner. Det er naeppe for at gere rent rundt om bassinet. M&ske det er til gavn for naeste afsnits
brugere.

Frederiksberg Idreetspark

Atletikbeleegningen pé& stadion treengte efterh@nden til en make-over. Projektet udviklede sig s& hen
over forsommeren fra en let renovering til en nedvendig fornyelse af topcoatingen samt ny
opstregning.

Sidelgbende blev kasteburet udbygget, s& det efterlever kravet til at kunne indstilles efter kastevinkler.
Samlet et keerkomment laft af faciliteterne til atletik. FIU bidrog med et starre tilskud, som lod sig gere
ved besparelser som falge af Damsgbadets lukning under renoveringen.

P& stadion har bé&de atletik og fodbold levet i et fornuftigt forhold sammen, med en absolut flot samlet
udnyttelse af arealerne.

Vi har i evrigt f&et DBU til at
se pd forholdene, hvis vi nu
en dag skulle f& et 1.
divisionshold i byen.

Lad mig lige her og nu
konkludere, ot det ikke
bliver i Frederiksberg
Idreetspark, der bliver spillet
den type fodbold permanent
P _ dertil er udgifterne til at
ajourfere stadion til en DBU-
godkendelse ganske enkelt
urealistisk hgje.
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Nandrupsvej

En gammel dame, kan man vel uden overdrivelse kalde anleegget her. Velfungerende pé de grenne
baner, en lille oase midt i byen, omgivet af etageejendomme, men knapt sé& velfungerende, ndr man
bevaeger sig ind i omkleedningsrum og opholdsarealer i bygningen, der rummer bade fodbold og
rugby i hverdagen.

Teet pd en "til nedrivning” dom fra de bygningssagkyndige, der har kigget bygningen efter i ssmmene.
Derfor arbejder FIU og brugergruppen p& anleegget ogsd teet og malrettet pd en endelig
renoveringsplan, som beskrevet andetsteds i beretningen.

Det var s& den ultrakorte rundtur pé& idraetsanlaeggene, et hurtigt goddag og et naesten lige s& hurtigt
farvel — find det enkelte anleegs &rsberetning pé& FIU’s hjemmeside eller hent en printet udgave efter
aftale med dit anlaeg. Beretningerne giver en god ide om facilitetens brug, status her og nu samt
kommende udvikling.

FIU har fortsat ganske markante holdninger i forhold den idraetspolitik, vi mener kommunen skal fere,
for at idreetsforeningerne kan levere kvalitet i medlemstilbuddene og idreetsanlaeggene kan leve op fil
de krav der bliver efterspurgt af foreningerne — holdninger vi arbejder med kommunalpolitisk, hver
eneste dag.

Nandrupsvej, set fra helikopteren, inden den landede pé taget af Forum...
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6. Idreetspolitik & “Den anden side af bordet”

Lidt om idraetspolitik

FIU’s idreetspolitik har ét entydigt mél, nemlig at tilbyde alle vores foreninger de bedste muligheder
for at drive forening og dyrke idreet, som vi kan etablere. Dette kraever et stadigt internt driftsfokus og
en stadig ekstern dialog og markering af blandt andet facilitetsmaessige behov. Men ogsd, at FIU er
med ved bordet, uanset hvor og i hvilken kontekst, der tales idreet p& Frederiksberg. Det sikrer den
faglighed kommunen ikke besidder og det sikrer, at enhver ide og mulig lesning teenkes p& brugernes
preemisser.

Som politiker kender man derfor FIU som den irriterende terrier, der sjaeldent ligger paent under bordet
og gumler kadben til egen tilfredshed. FIU’s mal har altid veaeret at fastholde idraetten p& den politiske
dagsorden, b&de gennem et troveerdigt og loyalt samarbejde med Kultur- og Fritidsudvalget,
kommunalbestyrelsen og enkeltpolitikere, der har et hjerte for idraetten og accepterer dens betydning
for sundhed og sociale relationer.

Fastholdelsen sker altid gennem dialog, ind imellem en skarp én of slagsen, men det kan veere
nedvendigt. Der kommer en erfaring med &rene, der klart indikerer, at flinkeskolen alene sjeeldent
giver resultater. Taler vi isoleret set skonomi, er der mange interessenter, der i dag byder ind pé
andele af den kommunale pengepung. Derfor er det ogsd her nadvendigt at vaere praecis i sine gnsker
og direkte i sin dialog.

FIU har ubestridt en mangeérig tradition for den gode dialog, de visionaere aftaler og den effektive
udnyttelse og styring af b&de faciliteter og de skonomiske ressourcer. FIU er ganske enkelt dygtige til
at f& mest muligt for pengene, b&de administrativt og driftsmaessigt — og FIU ved praecis hvor behovet
er storst, bade ndr vi taler faciliteter og samarbejder, fx tilbud under Aben Skole og forskellige
idreetslige institutionssamarbejder.

FIU’s farste opgave er naturligvis dialog, krav og ensker i forhold til at skaffe de bedst mulige faciliteter
og forhold for kommunens foreninger. Hverdagsdialogen er nedvendig og utrolig vigtig, ligesom
deltagelse og levering af materiale til den kommunale budgetproces er essentiel. Underbygget,
velargumenteret og gkonomisk kalkuleret materiale for de nedvendige og relevante ensker, som
idreetten har.

En anden vaesentlig opgave for FIU er den nedvendige deltagelse i alle typer kommunale mader, hvor
idreetten i en eller anden sammenhaeng er en del af eller kan blive bergrt af medets indhold. Det kan
veere dialogmeder med borgerne ved pdtenkt nybyggeri, det kan veere heringer omkring by- eller
omrd&deudvikling, orienterende mader om klimamal, FN’s verdensmaél, bymaessige omrédelaft og
meget andet. Vigtigt for FIU at deltage, holde sig orienteret og kunne melde sine betragtninger ud i
det rette forum.

Et tredje ben er at vejlede eller korrigere de politikere, der ikke kender idreettens sjeel og vilkér, men
alligevel mener sig i stand til at udtale sig eller gerne ville disponere pé idreettens vegne. Herudover
lzber FIU da ogsé ind i politiske argumenter og postulater, der ikke altid har deres rod i fakta, men
primaert ekserceres for at gleede en bestemt veelgergruppe, nemlig politikerens egen. Intet ondt i det,
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blot politikerne ogsé& er parat til at blive modsagt p& et oplyst grundlag. De f& der ikke er, kan vi s&
kun treekke overbzerende pé& skuldrene af.

FIU kommer derfor ind imellem pé& overarbejde, b&de i den brede og/eller smalle politiske dialog og
gennem deltagelsen i det kommunale Folkeoplysningsudvalg (her har idraetten to seeder, FIU’s og én
foreningsrepraesentant), hvor ogsé politiske forslag og/eller afledte effekter af samme bliver vendt.

Lidt om Folkeoplysningsudvalget

Lad os lige dveele lidt ved Folkeoplysningsudvalget. Udvalget, under stadig mere markant
formandskab af Brian Holm (K), har lige mange politikere og foreningsrepraesentanter (idraet,
spejdere, musik og aftenskoler).

| korte treek beskeeftiger udvalget sig, ikke overraskende, med at tolke og overholde
Folkeoplysningslovens bogstav. Udvalget stér for godkendelse af nye foreninger aof alle hdnde, med
sterrelsen af lokale- og medlemstilskud, med opfelgning pé& indberettede medlemstal og regnskaber
og forvaltningens kontrol heraf og med behandling af kommunale og / eller nationale forslag og
vedtagelser, der kan f& eller har indvirkning pé& foreningslivet.

Vores idraetskonsulenter har “nydt godt af” at udvalget i lzbet af &ret bevilgede penge til FIU — til hvad
og hvorfor kan | leese her:

* FIU foreningers samarbejde med szerligt SFO’er pd Frederiksberg. Pulien p& kr. 75.000, som
FIU segte Folkeoplysningsudvalget i 2018 med henblik p& at udbrede et samarbejde mellem
vores foreninger og folkeskolerne pd& Frederiksberg, er blevet segt af 8 forskellige FIU
foreninger.

* Vores idraetskonsulenter har hjulpet med at formidle kontakter, sparre med foreninger og
deres instruktgrer og f& en sget erfaring med samarbejdet mellem skoler og foreninger, som
vi er sikre p&, vil veere til gavn for den brede idreetsdeltagelse blandt bern og unge pé
Frederiksberg nu og i fremtiden.

FIU spiller nu en central rolle i disse samarbejder, og vi ser en klar fordel i dette, da vi samler
viden og erfaringer fra bé&de foreninger, instrukierer og skoler. Vi hdber, at vi fremover kan
veere med til at skabe et endnu bedre netveerk pd tveers aof foreninger, laerere og psedagoger,
til gavn for bernene.

Byggeprojekter & Gode, gratis rad

Som jeg skrev tidligere i beretningen, har de nuveerende 20x40 meter halbrugende foreninger
begraensede treeningsmuligheder. Dermed har de heller ikke mulighed for at tage yderligere
medlemmer ind — nye medlemmer, der faktisk stér i ke for at dyrke idreet. Derfor mangler der i ekstrem
grad halkapacitet p& Frederiksberg.

Optur, teenker kommunens politikere, nér de sé& planlaegger en lasning med byggeri af idreetshaller i
kommunen. S& bli’r FIU glade og medgerlige.
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Derfor er forbavselsen stor, nér FIU p& den ene side kvitterer for tilveeksten af en idraetshal (n&r man
mangler, er al tilvaekst bestemt velkommen), men p& den anden side er alt andet end tilfredse med
b&de udformning, muligheder for fornuftig indretning og dermed hverdagslogistik samt antallet af de
planlagte kvadratmeter.

En 20x40 meter hal skal have et traegulv/aktivitetsflade p& minimum 26x48 meter, s& man i
hverdagen kan afvikle treening for idraetterne pé tveers af hallen. Der kan nemlig her etableres op fil
3 traeningsbaner, nér hallen er en smule bredere og laengere end “20x40 meter arealet” definerer.

S& n&r man fra kommunal side, efter masser af benarbejde fra FIU, planleegger at bygge en hal eller
to, ville det vaere en befrielse, hvis hallerne blev bygget ud fra de reelle behov, der er i idraetten. |
stedet sker det ofte, at et halbyggeri bliver et spergsmél om rammesaetning fra en arkitekt, der meget
lidt ved om praktisk idraetsbyggeri.

Eller endnu veerre, at m2 bliver for f& og muligheden for at udnytte arealerne dermed bliver forspildt
— aergerligt ndr skovlen nu alligevel er i jorden!

Det var s& dette afsnits dialogskabende og konstruktive kritik, som b&de pekunizert, funktionalistisk og
borgertilfredshedsmaessigt sidder lige i skabet. R&det er endda gratis, keere politikere — det er der
ellers ikke mange ting der er mere.

Rygning
| lzbet af &ret blev man politisk enige om, at alle kommunale matrikler skulle veere regfri fra ferste
januar 2020 — ogsd matrikler hos samarbejdspartnere, der rummer kommunale aktiviteter.

Hos FIU indfarte vi samtidig regfri arbejdstid for alle ansatte.
FIU nikker gerne ja til det overordnede budskab om regfri idreetsanlaeg og matrikler.

Specielt til beskyttelsen af barn og unge mod rag. Vi skal blot finde de rigtige veerktajer overfor
brugerne. For alene at seette et skilt op med “Rygning forbudt” og mene, at samtlige rygere straks
agerer lovlydigt, er decideret naivt. Det kan kun veere i det politiske mikrokosmos, at udfordringer kan
lzses s@ let, som naermest ved et trylleslag.

Sandheden er |o, at Johnny p& 55 &r, der har spillet veteranfodbold klokken 21.30, méske har en lidt
anden holdning til rygning, specielt nar der ingen bern og unge er pé& anleegget. Og ham kender vi
seerdeles godt, fra vores hverdag i virkeligheden.

S& ham tager det lidt leengere tid at nd ind til. Men vi skal nok nd ham, i samarbejde med
foreningerne.

Politisk samarbejde er b&de en kunstart og en dyd, forstds det — samarbejdet med den kommunale
forvaltning noget ganske andet, af mange indlysende &rsager.
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7. Embedsmeandene & Ditto Damer

K&F-afdelingen & Generelt projektarbejde

Samarbejdet med de ovennaevnte damer og herrer styres grundleeggende af driftsoverenskomsten
mellem FIU og Kultur- og Fritidsafdelingen (K&F). Aftalen udlgb godt nok ved &rsskiftet, men fortsaetter
vaendret, da den ikke er opsagt. Made er blevet aftalt til primo februar, for den ferste snak om
forleengelse af aftalen.

Samarbejdet indebaerer i hverdagen blandt andet, at FIU er en del af projekitilblivelse og
projekistyring pé& alle anlaegsarbejder, der lugter af idreet — ganske ofte de projekter vi selv har
kvalificeret og efterfalgende indstillet til kommunal bevilling. Alt om &rets anleegsarbejder pé
kunstgreesbaner, svemmehal samt atletikstadion er tidligere kommenteret under de enkelte
idreetsanleeg.

Den projekterede Idraetshal pd Rolighedsvej, blev hen over foréret kvalificeret, bl.a. med FIU som
deltager. Der er af dette arbejde kommet et ansteendigt indenders idreetsanlaeg ud som resultat, med
de begreensninger, der pé forh&nd |& pd projektet i forhold til de tildelte m2.

Der bliver en 20x40 meter hal, en spejlsal samt en badmintonhal og dette byggeri skal s& indgé i
arbejdet med en ny lokalplan.

Finansieringen mangler stadig at blive anvist.

Herudover skal naevnes FIU's deltagelse i samtalerne og tilrettelaeggelse i den praktiske hverdag for
Frederiksberg Boldklub (FB), né&r deres klubhus nu er revet ned og indtil deres nye faciliteter i
Ingeborggérden stér feerdige. | det forgangne ar har vi sdledes veeret involveret i den praktiske
genhusning af FB i en pavillonbygning, opsat p& dele of Frederiksberghallernes p-plads.

Vi har naturligvis ogsd sikret, at de tilstedende kunstgraesbaner kan benyttes i fuldt omfang, selvom
der opstilles byggepladshegn i byggeperioden.

Projektsamarbejder, yderligere eksempler

Sammen med K&F fandt vi for et par &r siden et fornuftigt Bookingsystem. Den fulde implementering
af systemet er nu tilendebragt. Det betyder, at FIU og foreningerne i feellesskab udnytter vores
faciliteter endnu bedre end for. Der er kommet et forkromet overblik over de & ledige tider, der
indimellem kan opleves.

FIU har p& egen foranledning besluttet at finansiere en uvdvidet dbningstid p& udvalgte hverdage og
weekender, tider efterspurgt af foreningerne ftil primeert kampafvikling. Vi forventer naturligvis, at
kommunen efterfelgende, ved en ny driftsaftale, eger tilskuddet til FIU, tilsvarende de udvidede
dbningstider — alt andet ville faktisk forbavse mig ganske betragteligt.

Kommunale arrangementer, hvor FIU samarbejder og medvirker til afholdelse, er mange og vidt
forskellige, men de har alle redder med planleegning i K&F-afdelingen.
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Her er nogle eksempler p& samarbejde og involvering, igen fra administrationens og
idraetskonsulenternes store repertoire:

FRBDAGE 2019, den 10.-12. maj, hvor der i &r var ekstra fokus p& at f& flere foreninger med ftil
vejfesten om lordagen p& Peter Bangs Vej. Derfor var det meget glaedeligt at b&de Parasport
Frederiksberg, Frederiksberg Slots Feegteklub, KB og FA2000 fodbold og Frederiksberg ITF Taekwon-
Do Klub deltog med aktiviteter, s& alle fremmeadte borgere kunne preve forskellige idraetter. Herudover
praesenterede Frederiksberg Sport Stacking Klub en gang Speed Stacking pé& H.C. Qrstedsvej, hvilket
var et tillgbsstykke.

Flere foreninger deltog som ved tidligere &r p& Familiedagen om sendagen i Lindevangsparken. FIF
Atletik og Motion var med til at arrangere FRB-RUNS, mens Frederiksberg Sport Stacking Klub,
Familieidreet, Kebenhavn Karateklub og Kebenhavn ITF Taekwon-Do havde aktiviteter i parken.

Velkomstmader (april + november) p& Frederiksberg R&dhus for nye borgere i Frederiksberg
Kommune. FIU’s administration star ved FIU's stand og vejleder nye borgere, der gerne vil dyrke idrset
samt uddeler flyers og andet materiale fra FIU’s foreninger.

Seniormotionsdag i Lindevangsparken blev afholdt den 4. september. FIU og Sundhedscenteret p&
Frederiksberg st&r sammen for arrangementet, der blev afholdt for andet &r. Flere FIU foreninger
preesenterede deres flotte medlemstilbud for de ca. 100 fremmeadte seniorer, nemlig FIF Petanque,
Frederiksberg Senior Motion, Hovedstadens Svemmeklub, Frederiksberg Bordtennisklub og
Frederiksberg Badmintonklub. Sundhedscenteret havde i &r en pose penge til projektet — méaske vi alle
skal ud og samle tomme flasker i 2020, for at finansiere dagens aktiviteter.

DM-festen p& Rédhuset var ganske som vanlig en festlig ramme om et kommunalt, anerkendende
skulderklap til de idreetsudevere, der havde vundet et officielt DM, EM eller VM, som par, hold eller
individuel udever og i alle aldre fra +15 &r. Officiel fejring, gaver og h&ndtryk fra borgmesteren, god
mad og underholdning. FIU’s direkter sergede for, at dem vi fejrede hver iseer fik et idreetsligt ord
med pd vejen.

| alt var der over to hundrede deltagere, b&de idraetsudavere, ledere, treenere, politikere, kommunalt
ansatte samt FIU. What's not to like?

Som en udleber aof FIU’s praktiske hverdag, samarbejdsprojekter og engagement pd tveers af de
kommunale afdelinger, kan jeg her leegge et par kommentarer til, om nogle af de omrdder vi arbejder
fast sammen med.

Mere Folkeoplysning & Medlemstilskud 2020
Den administrative del af Folkeoplysningsomrddet bor i Kultur- og Fritidsafdelingen. Omrédet har
tydeligt veeret kapacitetsudfordret i det forgangne éar, hvilket flere foreninger oplevede pé& negativ vis.

FIU har séledes haft en del henvendelser omkring for sen afregning af bl.a. medlemstilskud og
manglende opfalgning pd udestdende sager. FIU har pdpeget bdde disse og andre udfordringer pé
omradet. Vi h&ber, ot omrédet kan opdeles ansvarsmeessigt og 4 tilfert flere haender.
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| &r blev der i avrigt vedtaget et 2020-medlemstilskud til foreningsmedlemmer under 25 &r, pd 460
kroner. Der bliver uforandret ydet 100% lokaletilskud til de under 25é&rige og puljen til medlemstilskud
til seniormedlemmer (+65&rige, boende i kommunen) blev oprindeligt vedtaget for en todrig periode
2019/2020, s& her er heller ingen sendringer, estimeret tilskud pr. medlem pé et par hundrede
kroner.

Andre kommunale samarbejdspartnere

FIU og Frederiksberg Gartner og Vejservice (FGV) holder lgbende driftsmader med fokus pé& faglig
sparring og dreftelser omkring optimering af de opgaver som FGV lgser for FIU. Vi er kontraktholder
p& opgaverne, som FGV oprindeligt har indgdet aftale med K&F-omradet om at lgse.

Via dialog er niveauet og forventningsafstemning i opgavelasningen glaedeligt hgjnet, men FGV's
fleksibilitet p& driftsopgaverne er fortsat udfordret. Primeert grundet de meget IGste,
overenskomstmaessige rammer, som personalet arbejder under, men momentvis ogsé& grundet helt
forskellige opfattelser af, hvordan opgaverne p& omrédet generelt bar h&ndteres.

Det har heldigvis ikke veeret vinter i &r, s& vi er ikke blevet konfronteret med de tilbagevendende
problemer med snerydning af kunstgreesbanerne eller med dybfrosne baner. Ingen tak i evrigt til den
globale opvarmning.

FIU har de sidste mange &r veeret en del i stue sammen med BBE, drifts- og anlaegsafdelingen i By-
og Miljgomré&det. Vi har veeret "flettet ind i hinanden” i mange forskellige kommunale projekter. BBE
(By, Byggeri og Ejendomme) fungerer pd sterre kommunale byggerier som interne konsulenter. Ogsa
idreetsbyggerier.

Vi har tit vaeret uenige i b&de projekistyring og den sé vigtige forventningsafstemning overfor hoved-
og underentreprengrer. Det er vi stadig undervejs i nogle af samarbejdsprojekterne. Vi oplever dog
en mere fokuseret tilgang fra BBE, specielt fra nogle af de yngre, ikke arkitektuddannede, ansatte.
Tak for det. Her tror FIU ogs@ fortsat p& involvering og dialog, sd vi i feellesskab kan finde de bedste
lzsninger i de idraetsprojekter, vi sammen er en del of.

Det, at stille feelles berettigede krav over entreprengrerne, specielt undervejs, og holde fast i en given
linje, giver pé sigt gode lasninger og “value for kommunens money”.

Flere samarbejdspartnere. Eller? Jeg erindrer, at Skoleafdelingen for en del tid siden forsynede de
kommunale politikere med en matrisse der viste hvordan “Aben Skole” skulle eksekveres til gleede for
eleverne, med Forvaliningen i spidsen, s& at sige. Senere vedtog kommunens politikere s&, at Aben
Skole primeert skulle forvaltes decentralt p& de enkelte skoler.

Oprindeligt implementerede Frederiksberg Kommune, som én af de forste i landet, tre forskellige
idreetstilbud, i samarbejde med det kommunale foreningsliv, idreetsgymnastik, svemning og atletik.

Fra dag ét var der dog blandt leererne en steerk utilfredshed med, at de blev nedt til at transportere
bornene ud af skolerne, for at mede tilbuddene. Utilfredsheden blev meldt med forskellige
forklaringer om bd&de timetilretteleeggelse, skonomi og logistik, som laererne tilsyneladende ikke
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evnede at overskue. Men der var i bund og grund en generelt tydelig uvilje imod at udefrakommende
var med til at seette den beveegelsesmaessige dagsorden. Herudover var modviljen méske ogsd en
slags vedvarende protest mod Skolereformen? Tja, vi kan desveerre kun gisne, for vi er aldrig blevet
medt med dialog af Skoleafdelingen.

Med den malrettede modbvilje fra skoleleererne og forvaltningens accept herfor, er det over &rene
lykkedes at oflive det meste af det oprindelige samarbejde, som ellers startede visionzert og
velstruktureret tilrettelagt for b&de elever og skoler. Skoleafdelingen har effektivt serget for, at FIU
aldrig har deltaget i egentlige evalueringsmeder af forlabene, endsige indbudt FIU til en mere formel
gang pingpong omkring muligheder og best practice. B&de skoler og forvaltning er ganske meget
lukket om sig selv.

Idreetten og FIU kan derfor i skrivende stund kort konstatere, at begrebet den Abne Skole desveerre
ikke er en virkelighed vi finder p& Frederiksberg. | min optik var Aben Skole ideen baseret p&
lovgivningsmaessige intentioner, der pélagde skolerne en pligt til at opsege den verden, der ligger
udenfor skolerne og dermed d&bne elevernes sjne for denne omgivende verden og mulighederne i
den, ogsé idraetsligt.

| dag er det neermest omvendt — verden skal komme til skolerne og tilbuddene skal helst leveres helt
ind pd lererveerelset.

Udfordringen med den idreaetslige inspiration fra FIU og foreningerne til folkeskolerne er langt primaert
et spergsmé&l om holdninger og kultur, bade i forvaltningen og ude pé& skolerne — det virker klart som
om ingen af parterne er hverken interesserede eller ambitizse omkring at samarbejde med
idreetsforeningerne eller i at realisere kravet om 45 minutters daglig beveegelse.

De projekter, der alligevel er blevet realiseret sammen med skolerne, er alene blevet til fordi FIU har
lagt betydelige ressourcer i at agere playmaker p& projekterne, altsé en b&de opsegende og
koordinerende indsats. Gad vide hvad skolernes bevillinger pd omrédet bliver brugt til?

De aftryk som alligevel idreetsligt bliver afsat i skolerne, fx via aftaler med BerneBasketFonden, giver
et beviseligt afkast - Skolen pé la Cours Vej vandti 2019 DM i basket for folkeskoler og fritidsklubber.
SkOLympiske Lege, som er den traditionsrige skoleidraetsdag for 750 elever fra de kommunale 6.
klasser, blev atholdt den 20. september.

Som saedvanlig var rammen Frederiksberg Idraetspark og som seaedvanlig var dagen faciliteret af FIU
og foreningerne pd den idreetslige side. | &r leverede felgende foreninger en indsats pd dagen, med
etablering og afvikling af aktiviteter og konkurrencer; FIF Atletik og Motion, Frederiksberg Sport
Stacking Klub, Falcon Basket, KB Tennis og FIF Petanque.

Bernene elsker denne dag, hvor de bliver udfordret med anderledes aktiviteter end i skolehverdagen.
Dette burde give b&de forvaltning, skoleledere og laerere grund til refleksion.

Lad derfor begge de sidste eksempler veere til inspiration for de visionsere idreetsleerere, som

forh&bentlig vil gé forrest og f& folkeskolen i kommunen og dens leerere ud af kokonen, i respekt for
eleverne.
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Det er nemlig kun eleverne og ikke hverken kommunalt ansatte embedsmeend, leerere eller
skoleledere, det her drejer sig om. Gi’ dog eleverne muligheder for at laere en bred vifte af idreetstilbud

at kende
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8.Post Scriptum

Tak — ogsé for t&lmodigheden

Nu klinger beretningen her sd langsomt af. Som sesedvanligt er det tid til at takke alle der kan og ber
takkes. Hvad enten | har andel i driften of FIU’s hverdag, jeres foreningers hverdag eller i et of de
mange udvalg, der skal sikre, at alle ideer, gnsker og holdninger kan komme frit til udtryk.

Som saedvanlig kan der i en afslutning ogsé leveres lid vid og lidt bid, hvis nogen skulle have gjort sig
fortjent til s&dan en leverance — og det er der altid.

En stor og velment tak til:

-alle jer frivillige, der badde er med til at drive forening, men ogsé finder overskud ftil at veere med i
maskinrummet hos FIU. Jeg tror pd, at | er med, fordi | ved at det ger en forskel, ndr beslutninger og
lzsninger kommer fra idreetten selv og ikke fra et r&dhus, langt veek fra foreningshverdagen.

-til bestyrelsen i FIU. Vi er dejligt forskellige og sammen bruger vi forskellighederne ftil at udstikke
retningen mod de resultater vi lebende opnér. Vi f&r p& alle mé&der det bedste ud af hinanden.

-FIU’s personale pé& kontoret, ingen naevnt, ingen glemt. Uanset timeantal eller arbejdsopgaver, er |
det klister der binder organisationen sammen. Jeg kender jer, arbejder sammen med jer i forskellige
sammenhange, ved hvilken indsats | yder (m&ske bedre end | tror), og ved, at | hver isaer er vigtige
deltagere i organisationens opgavelasninger og udviklingsideer.

-dem der tidligere var med. Derfor en stor tak til Sanne Flex for hendes mangeérige indsats for FIU
og en tak til alle jer andre, der ikke laengere er en del af organisationen. Jeg héber, at | har fundet
gode arbejdsgivere de nye steder, | er landet.

-en stor del of det politiske landskab i kommunen. Vi mgder jo hinanden i de helt formelle fora, fx
ndr jeg triller forbi kommunalbestyrelsens meder for at lytte til idreetsrelaterede forslag. Vi holder
officielle meder med udvalgsformanden, med formanden for Folkeoplysningsudvalget og med
borgmesteren. Men vi mades ogsa til uformelle samtaler i forskellige anledninger, med bade liste A,
C,Fog A medlemmer fra kommunalbestyrelsen og udveksler meninger, lytter til argumenter og baner
vejen for de brede og gode lasninger. Tak til jer alle sammen for jeres tid, tak for jeres interesse og
jeres serigsitet, jer der faktisk mener noget om idreettens betydning for det gode liv. Vi har rigtigt
mange feelles interesser.

-de mange @vrige samarbejder, som udgér fra FIU i &rets lab. Hadndvaerkere vi trackker p& med kort
varsel i hverdagen, ingeniaerer, arkitekter og andre fagfolk, der hjeelper med kvalificering af nogle af
vores projekter, specialister hos DIF eller DGI, Frederiksbergfonden og mange, mange andre.

Tak fordi jeg mé& vaere en del of bestyrelsen for Kursustrappen og beskaeftige mig med noget helt
anden end idreaetten, men ogsd her med leerere, ledelse og en bestyrelse, der i den grad er dygtige
og dedikerede i alt hvad de laver — jeg leerer kontinuerligt of jer alle sammen. Fagligt, koncentreret
om arbejdsmarkedsloven og mekanismerne for udsatte unge i den kontekst og menneskeligt, fordi |
hver isaer har stor medmenneskelighed og forstdelse i jeres tilgang til skolens elever og de tilbud vi
skal kunne give dem pd& Kursustrappen.
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Tak fordi jeg mé& veere en del af bestyrelsen for Ungdomsskolen, ovenikebet som formand. Her er jeg
gennem &rene blevet indfert i endnu en anderledes verden. Her leveres uddannelses- og
oplevelsestilbud til bdde steerke og svage unge, i indbydende og inkluderende rammer som en
selvfglgelighed, fra en top engageret ledelse og leererstab. Inspirerende at veere i de kreative rammer
som Ungdomsskolen tilbyder alle kursister og stimulerende at opleve engagementet og entusiasmen

p& "begge sider af skranken”. Det her er et kommunalt tilbud som kommunens politikere kan veere
rigtigt stolte af.

Vid og bid

Jo, lad mig da pé falderebet filosofere en lille, bitte smule. Ganske subjektiv filosofi, men naturligvis
ikke polemisk, for den fest sluttede jo et par afsnit hajere oppe, lovede jeg, under “nadvendigheden
af ikke at teenke kommende faciliteter for smé&”.

Der er blevet placeret nogle "tarrestativer” pd Kilen, ved nedgangen til Fasanvejens Metrostation.
Stativerne er besluttet, bestilt og finansieret af, ja hvem ved jeg.

CBS Sport holdt tale da stativerne blev indviet. Med fare for at treede CBS Sport over teeerne tror jeg,
at de uforvarende er blevet spaendt for en vogn, hvor de nu har kvalificeret, at institutionen CBS nu er
leverander af idraetsfaciliteter til bdde studerende og tilfeeldigt forbipasserende motionister.

Jeg har i evrigt, p& 30 dag, passeret tarrestativerne 11 gange pé forskellige tidspunkter af dagen.
Jeg har set ngjagtigt seks brugere. Jeg hdber virkelig, at det er mine iagttagelser, der bekraefter
undtagelsen.

Méske nu CBS Sport ogsé skal kvalificere det hjgrne kunstgraes, som man er ved at etablere modsat
terrestativerne.

Et hjerne, som institutionen CBS sikkert vil kalde en fodboldbane og som vi andre vil kalde et sted
hvor fredagsbaren kan udvikle sig til boldspil for feststemte studerende. lkke noget mindevaerdigt
bidrag til byens faciliteter — men det er nok ogsé teenkt benyttet noget mere eksklusivt.

Jeg prover egentlig blot at forstd, hvorfor vores ellers velfungerende kommune og kompetente
politikere ikke har lzenet sig tungt op ad rektor og forklaret ganske tydeligt, at en skole med 25.000
daglige studerende skal bidrage med egne idreetsfaciliteter af betydeligt omfang til den samlede
kommunale kapacitet.

Kommunens gvrige idraetsforeninger forstér nemlig ikke den politiske accept af, at vores i forvejen
knappe facilitetspark ogsd skal rumme studerende, som i dagligt antal svarer til 25% aof
indbyggerantalleti kommunen. CBS har gennem &rene kunne bygge og bygge, uden krav om tilfarsel
aof idreetsfaciliteter.

Hvorfor mon, teenker jeg jeevnligt?

N&, men det er vel pé tide at leegge an til landing igen, for at blive i helikoptersproget. Jeg prever i
ovrigt altid at huske disse ord, nér jeg ser pd FIU og idreetslandskabet p& Frederiksberg: “Husk at
frivillighed lever af lyst og der af pligt”. En ssetning, der burde reflekteres over af b&dde akademiske
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analytikere og/eller politikere, ndr idreetten gang p& gang udses til at veere det afgerende instrument
i lesningen aof landets sociale og kulturelle udfordringer. Idraetten vil gerne samarbejde om mangt og
meget, men altid i respekt for den frivillighed der driver foreningerne i hverdagen.

Lad mig gerne slutte af med at konstatere, at FIU har det godt, med en &ben tilgang til kommunikation
og dialog med foreningerne, med en szerdeles &rv&gen skonomistyring og med en veldefineret
tilgang til b&de de kommende store halbyggerier sével som de lidt mindre projekter p& de bestdende
anleeg, naturligvis i et godt og tillidsfuldt samarbejde med kommunens politikere og forvaltning.

FIU’s foreninger er mange, generelt relativt store og alle veldrevne og aldrig bange for at bidrage
med ideer og ensker til udvikling af byens idraetsliv.

Tak til jer alle — det er en fornajelse at arbejde som idraetsrepraesentant overfor kommunen i et miljz
som FIU’s, fordi | alle inspirerer og dermed er med til at holde gang i ideudvikling og dialog.

Og til sidst. Tak for tdlmodigheden, mens | leeste beretningen.

Frederiksberg, den 28. februar 2019

Michael Christiansen
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9. Modtagere af FIU-priser

FIU’s Jubileeumspris

1973 Emil Serensen
1974 Svend Meiner Jensen
1975 Anders Hansen
1976 Erland Hansen
1977 Ib Jergensen

1979 Jergen Aage Simonsen
1980 Finn Pedersen
1981 Erik Tverng

1982 Peter Jergensen
1983 Werner Rasmussen
1984 Claus Madsen
1985 Emil Serensen
1986 Seren Korbo

1987 Peter Lohse

1988 Rene Vincentsen
1989 Ole Hummelshgj
1990 Ernst Jensen

1991 Per Myhrmann
1991 Bijarne R. Jensen
1992 Erik Andersen
1993 Sten Olsen

1994 Bjarne Nielsen
1995 Tage Selchau
1996 Sven Hjort Jensen
1997 Jan Feilbo

1998 Dan Bendix

1998 Benny Jacobsen
1999 Ralf Lindahl

2000 Jergen Mortensen
2001 Birgitte Feilbo
2001 Glaidis Olsen
2002 Arno Olsen

2003 Keld Jergensen
2004 Preben Dreizig Schmidt
2005 Helge Mortensen
2006 Bjarne Langkilde
2007 Jergen Holmen
2008 Mansoor Siddiqi
2009 Birgit Andersen
2010 Anni Ahlfeldt 11D,

FB, Frederiksberg Boldklub
Boldklubben Dalgas

FB

Dalgas

Ydun Hé&ndbold

FIF, Frederiksberg Idreets Forening

FIF

Ydun

FKIF, Frederiksberg Kammeraternes Idreetsforening
FKIF

Ydun

FB

Gymnastikforeningen Hermes
TV 55 Volley

FIF

KB, Kjgbenhavns Boldklub
Falcon Basket

TV 55

FIF

Frederiksberg Rugby Klub, FRK
Falcon

Ydun

KSG, Kebmandsskolens Gymnastikforening
FIF

FKIF

DBK, Drive Badminton Klub

FB

FKK, Frederiksberg Karate Klub
FB

FKIF

FKIF

FKIF

KB

FB

Ydun

FIF

KB

FHI, Frederiksberg Handicap Idraet
FRK, Frederiksberg Rugby Klub
Idraet i Dagtimerne
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2011
2012
2013
2014
2015
2015
2016
2017
2018
2019
2019

Carl Christian Lindgren
Viggo Brendegaard
Lisbeth Hansen

Bodil Allesen-Holm
Jan Busk

Sergen Larsen

Jan Kristoffersen
Henrik Tange-Brandt
Christian Vinter

Pia Poulsen

Lone Porsbo

FIU's Arestegn

1973
1973
1973
1973
1973
1973
1979
1980
1980
1982
1983
1985
1987
1987
1994
1995
1996
1998
1998
2000
2001
2004
2005
2007
2008
2009
2010
2012
2013
2013

H.A. Petersen

Clara Munck

Svend Aage Henriksen
Emil Serensen

Alex Sgrensen

Kield Hansen FB
Jergen Aage Simonsen
Erik Tverng

Svend Meiner Jensen
Eigil Andersen

Per B. Johansen

Finn PetersenFIF
Peter Jargensen

Kent Hilmar

Arne Frits Jensen
Benny Jacobsen

Poul Als

Preben Kristensen
Arne Vangdrup
Michael Christiansen
Ole P. Olsen

Ole Hummelshgj
Mogens Olsen
Bjarne Nielsen

Lars Juul

Michael Andersen
Jorgen Andersen
Keld Jergensen

Rene Vincentsen

Dan Bendix

FA2000, Frederiksberg Alliancen 2000
ODK, Ollerup Delingsferere Kebenhavn
Frederiksberg Ju-Jutsu

VLI Volley, Veteringer & Landbohgijskolens IF
FA2000

FHBK, Frederiksberg Hospitals Badminton Klub
FBTK, Frederiksberg Bordtennis Klub
Frederiksberg Bueskydning

Falcon

Frederiksberg Slots Feegteklub
Frederiksberg Slots Faegteklub

FDF
FB
FB

FIF

Ydun

Dalgas

Ydun
Kommunalbestyrelsen

FKIF

Dalgas

Dalgas

FB

FIF

FIF

Skt. Jargen Volley
FKIF
Kommunalbestyrelsen
KB

Frederiksberg Hallerne
Ydun

FIF

FKIF

FB

KB

FIF

DBK
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2015
2015
2017
2018
2019

Erik Andersen FRK

Birgit Andersen FRK

Morten Jung Kommunalbestyrelsen

Bodil Allesen-Holm VLI

Allan NyhuusHSK, Hovedstadens Svemme Klub

FIU’s Aresmedlemmer

1973
1981
1988
1990
1998
2002
2009
2016

H.A. Petersen

Emil Serensen

Jargen Aage Simonsen
Per B. Johansen

Arne Vangdrup

Ole P. Olsen

Benny Jacobsen
Michael Christiansen
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10. Medlemsstatistikker & FIU’s organisation

1
2
3
4
5
6
7
8

o

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

Medlemsopggrelse pr. 1. oktober 2019

Foreningens navn

Ashihara Karate Frederiksberg

BK Ydun Handbold

CBS Sport

Drive Badmintonklub (DBK)

FA 2000

Falcon Basket

Familieidrzet Frederiksberg

FC Frederiksberg

FC Hermanos (Udmeldt)

Frederiksberg Hospitals Badminton Klub (FHBK)
FIF Atletik og Motion

FIF Handbold

FIF Petanque

Frederiksberg Kammeraternes Idraetsforening
Frederiksberg Aikido Klub

Frederiksberg Amatgrdanser Forening (FAF)
Frederiksberg Badminton Klub (FBK)
Frederiksberg Bane- og Landevejsklub (FBL)
Frederiksberg Beach Volley Klub (FBVK)
Frederiksberg Boldklub (FB)
Frederiksberg Bordtennis Klub (FBTK)
Frederiksberg Bueskydning
Frederiksberg esportsforening Falcons (FeF)
Frederiksberg Floorball Club
Frederiksberg Ju-Jutsu klub
Frederiksberg Karate Klub Viking
Frederiksberg Karateskole Shinkyokushin
Frederiksberg Rugby Klub (FRK)
Frederiksberg Senior Motion
Frederiksberg Skyttelaug

Frederiksberg Slots Faegteklub (FSF)
Frederiksberg Sport Stacking Klub (FSSK)
Frederiksberg Sportsskytter
Frederiksberg Volley
Gymnastikforeningen Hermes
Gymnastikforeningen ODK
Hovedstadens Svgmmeklub (HSK)

Idreet i dagtimerne Frederiksberg
Idraetsforeningen T.1.

Jokokan Frederiksberg Karate Skole

Ki og Aikido Dojo

Kita Matsu Ryu

Kjgbenhavns Boldklub (KB)

KSG Idraet

Kgbenhavn ITF Taekwon-Do Klub
Kgbenhavns Karateklub

Kgbenhavn Kyudojo Seishinkan
Mujin-kai Shotokan karate-do

Pan Idrzet Frederiksberg

Parasport Frederiksberg

SAGA

Skyttelauget Krudtuglen
Sportskollektivet

VLI

1 alt medlemmeri 2019

lalt 2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005

u/25 ar

96
380
122
196

1.073
719
34

275
533

134

183

22
1.330
95

29

22

46
102

15
73

35
17

90
541
653

1.243

11

2.243
33

60
175

13
17
118
57

92

10.899

u. 25ar

11467
10856
10190
9452
9579
9580
9542
9211
8760
8701
7991
7126
7455
7159

0/25 ar

34
82
444
245
347
172
31
21

38
230
88
128
186
32
81
364
96
112
407
53
38
3
16
69
14
11
101
133
45
14
12
26
130
20
223
313
299
38
33
18
21
1.913
158
19
133
36
23
455
49
45
150
182
298
8.229

0.254ar
8061
7582
7144
6784
6480
6697
6774
6657
6804
6856
6939
6757
6459
6441

1alt 2019

130
462
566
441
1420
891
65
21

38
505
621
128
320

32

81
547
101
134

1737
148

67

25

62
171

14

26
174
133

45

49

29

26
220
561
876

1556
299

38

33

29

26

4156
191

79
308

42

36
472
167
102
156
182
390

19.128

1alt 2018

137
353
616
379
1765
892
25
20
13
38
508
639
132
322
39
88
479
90
153
1681
129
60

45
155
19
35
189
48
46
36
30
33
216
539
822
2416
294
36
35

13
3980
186
80
294
31
29
427
83
148
144
171
390

19.528

1alt 2017

155
301
676
339
1.728
870

21
34
38
372
643
134

35
128
469
120
109

1.446

85

72

47
135
18
45
182

38

40

23

30
201
435
1.049
1.892
230
45

34

10
3.936
250
81
322
29
30
292
112
149
139
145
406

18.438

lalt
19528
18438
17334
16236
16059
16277
16316
15868
15564
15557
14930
13883
13914
13600



Antal medlemmer pr. idraetsgren 2019

Idraetsgren

Atletik

Badminton

Basketball

Cricket

Fodbold

Gymnastik

Handbold

Kampsport

Petanque

Rugby

Skydning

Svgmning

Tennis

Volleyball

Dans

@vrige idraet*

lalt

* Landevejscykling,
Bordtennis, Beach
Volley, Bueskydning,
Floorball, Faegtning,
Dodgeball,
Sportskollektivet, Idraet
i Dagtimerne,
Sportsstacking, Senior
Motion

arstal

2019

2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

2019
2018

Under
25 ar

393
308

537
485

758
773

34
25

3.957
4.132

1.285
1.191

953
908

483
515

77
97

1.264
1.913

749
744

104
91

14
79

285
199

10.899

25 ar og
derover

279
283

1.085
949

305
285

28
22

1.348
1.471

585
432

294
298

436
356

128
132

132
116

195
216

447
666

1.585
1.497

273
219

224
154

885
965

8.229

1alt 1alt

pLoy ] 2018

672
591

1.622
1.434

1.063
1.058

62
47

5.305
5.603

1.870
1.623

1.247
1.206

919
871

128
132

209
213

201
223

1.711
2.579

2.334
2.241

377
310

238
233

1.170
1.164
19.128 19.528

lalt
2017

484

1.388

1.013

49

5.347

1.998

1.071

894

134

222

207

2.029

2.242

312

226

905

18.521



Medlemsopggrelse - foreninger pr. idraetsgren pr. 1. oktober 2019

Foreninger medlemmer medlemmer lalt lalt lalt
pr. idraetsgren under 25 ar over 25 ar 2019 2018 2017
Atletik

FIF Atletik og Motion 275 230 505 508 327
Parasport Frederiksberg 118 49 167 83 112
| alt 393 279 672 591 484
Badminton

CBS Sport 17 52 69 72 72
DBK 196 245 441 339 339
FBK 183 364 547 469 469
FHBK 0 38 38 38 38
FKIF 134 186 320 318 318
Pan Idraet Frederiksberg 3 102 105 84 84
VLI 4 18 22 17 17
Idraet i dagtimerne Frederiksberg 0 80 80 84 84
| alt 537 1.085 1.622 1.435 1.388
Basketball

CBS Sport 22 106 128 126 119
Falcon Basket 719 172 891 892 870
VLI 17 27 a4 40 40
lalt 758 305 1.063 1.058 1.029
Cricket

KB 34 28 62 47 49
| alt 34 28 62 47 49
Dans

FAF 0 81 81 88

Pan Idraet Frederiksberg 4 95 929 89

VLI 10 48 58 56

lalt 14 224 238 233

Fodbold

CBS Sport 47 128 175 215 262
FA 2000 1.073 347 1.420 1.765 1.728
FB 1.330 407 1.737 1.681 1.446
FC Frederiksberg 0 21 21 20 21
KB 1.465 344 1.809 1.761 1.706
VLI 42 101 143 148 150

lalt 3.957 1.348 5.305 5.603 5.347




Medlemsopggrelse - foreninger pr. idraetsgren pr. 1. oktober 2019

Foreninger medlemmer medlemmer lalt I alt lalt
pr. idraetsgren under 25 ar over 25 ar 2019 2018 2017
Gymnastik

Gymnastikforeningen Hermes 541 20 561 539 435
Gymnastikforeningen ODK 653 223 876 822 1.049
Idraet i dagtimerne Frederiksberg 0 171 171 0 70
Idraetsforeningen T.1. 0 38 38 36 45
KSG Idraet 0 57 57 53 250
SAGA 57 45 102 148 149
Familieidrzet Frederiksberg 34 31 65 25

lalt 1.285 585 1.870 1.623 1.998
Handbold

CBS Sport 14 50 64 69 70
FIF Handbold 533 88 621 639 643
KSG Idraet 16 44 98 98 0
Vil 10 30 40 46 57
BK Ydun 380 82 462 353 301
lalt 953 294 1.247 1.206 1.071
Kampsport

Ashihara Karate Frederiksberg 96 34 130 137 155
Frederiksberg Aikido Klub 0 32 32 39 35
Frederiksberg Ju-Jutsu Klub 102 69 171 155 135
Frederiksberg Karate Klub Viking 0 14 14 19 18
Frederiksberg Karateskole Shinkyokushin 15 11 26 35 45
Jokokan Frederiksberg Karateskole 0 26 26 35 34
Ki og Aikido Dojo 11 18 29

Kita Matsu Ryu 5 21 26 17 10
Kgbenhavn ITF Taekwon-Do Klub 60 19 79 80 81
Kgbenhavn Karateklub 175 133 308 294 322
Kgbenhavn Kyudojo Seishinkan 6 36 42 31 29
Mujin-kai Shotokan karate-do 13 23 36 29 30
lalt 483 436 919 871 894
Petanque

FIF Petanque 0 128 128 132 134
lalt 0 128 128 132 134
Rugby

CBS Sport 4 31 35 24 40
Frederiksberg Rugby Klub 73 101 174 189 182

lalt 77 132 209 213 222




Medlemsopggrelse - foreninger pr. idraetsgren pr. 1. oktober 2019

Foreninger medlemmer medlemmer lalt I alt lalt
pr. idraetsgren under 25 ar over 25 ar 2019 2018 2017
Skydning

Frederiksberg Skyttelaug 0 45 45 46 38
Frederiksberg Sportsskytter 0 33 33 33 30
Skyttelauget Krudtuglen 6 150 156 144 139
| alt 6 228 234 223 207
Svgmning

Hovedstadens Svgmmeklub 1.243 313 1.556 2.416 1.892
KSG Idraet 17 20 37 34 0
Pan Idraet Frederiksberg 4 114 118 129 137
| alt 1.264 447 1.711 2.579 2.029
Tennis

CBS Sport 5 35 40 0
KB 744 1.541 2.285 2.177 2.181
Idreet i dagtimerne 0 9 9 0 9
lalt 749 1.585 2.334 2.241 2.242
Volleyball

CBS Sport 5 32 37 13 0
Frederiksberg Volley 90 130 220 216

KSG Idraet 0 37 0 0 0
VLI 9 74 83 81

lalt 104 273 377 310 312
Q@vrige foreninger

Frederiksberg Beachvolleyklub,

Frederiksberg Bane- og Landevejsklub

Idreet i dagtimerne Frederiksberg, VLI

CBS Sport, Pan Idraet Frederiksberg

Frederiksberg Bordtennisklub

Frederiksberg Slots Faegteklub

Frederiksberg Bueskydning

Frederiksberg Floorball Club

Sportskollektivet

Frederiksberg Sport Stacking Klub

Frederiksberg Senior Motion

@vrige 285 852 1.137 905 905
lalt 285 852 1.137 1.164 905

Idraetsudgvere

lalt




FIU Organisationsdiagram

Skematisk oversigt over
FIU’s elementer:

Repreesentantskabet

Bestyrelsen

Idreetsudvalget (IU)

Fagidreetsudvalg (FAU)

Eksempel p& idreetsanleeggenes
organisation:

Brugergruppen

FIU’s Direkter @Dkonomiudvalget (BU)

FIU Administration (5
fastansatte)

Halinspektor
Frederiksberghallerne

Halinspekter Frb. Idreetspark,
Damsgbadet, Nandrupsvej

Halinspekter Mariendalshallen,
e Kedelhallen, Bilowsvejhallen,
Hermeshallen

Kedelhallen

Ledelse / Personale

Repreesentant Frb. Volley

Repraesentant Karateklubben Mujin
Kai

Repraesentant Skyttelauget
Krudtuglen

Repraesentant Frb. Sportsskytter

Repraesentant Ki og Aikido Dojo KBH SSmm  Reprasentant fra FIU bestyrelse

Repraesentant Frederiksberg
Amaterdanseforening



Beskrivelse af FIU's radgivende og besluttende organer

Repraesentantskabet

Alle FIU's foreninger med 1 stemme hver
Medlemmerne af BE, IU og @U

Formandene for fagidraetsudvalgene
Formaendene for brugergrupperne

2 medlemmer udpeget af kommunalbestyrelsen
Zresmedlemmer fra FIU (uden stemmeret)

Bestyrelsen (BE)

Formanden veaelges direkte pa rep.mgdet
@vrige medlemmer velges pa rep.mgdet

| bestyrelsen sidder formanden for IU og for @U
FIU's direktgr er sekretaer for udvalget

Pkonomiudvalget (@U)

Formanden veelges direkte pa rep.mgdet
@vrige medlemmer valges pa rep.mgdet
Bogholderen fra FIU's adm. deltager i mgderne

Idraetsudvalget (IU)

Formanden veaelges direkte pa rep.mgdet

@vrige medlemmer vaelges pa rep.mgdet
Idraetskonsulenten fra FIU's adm. deltager i mgderne

Fagidraetsudvalg (FAU)

Nar flere foreninger udbyder samme idreetsgren, skal
der etableres et FAU

Hver forening med idraetsgrenen, sidder med i udvalget
Fagidreetsudvalget konstituerer sig selv, hver andet ar

Direktgren
Anszettes af BE, og er overordnet ansvarlig for
idreetsanlaeg samt administrativt personale i FIU

Administrationen
Der er fastansat en bogholder, to idraetskonsulenter
samt en kommunikations- & adm. medarbejder i FIU's administration

Halinspektgrerne (HI)

Ansattes af Direktgren samt et eller to medlemmer af BE
Halinspektgren refererer til direktgren

HI er personaleansvarlig samt driftsansvarlig pa sit anlaeg

Brugergrupperne (BRG)

Pa hvert idraetsanleeg nedseettes en brugergruppe, med én
reprasentant for hver hjemmehgrende klub pa anlaegget
Klubberne veaelger i fellesskab en formand for BRG, der
desuden tzeller HI samt en repraesentant for BE






