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Opdateret notat til FIU's bestyrelse

19. januar 2020

Rammer for FIUs involvering i opstart of nye idreetstilbud og foreningsdannelse

Med ambition om at opnd mélene i FIU's idraetsvision og dermed fremme foreningsidraetten p&
Frederiksberg, yder FIU og vores ansatte en bred og opsegende indsats for at understette de
idreetsforeninger, som er medlem aof FIU. Her er det naturligt vores fokus, at forsege at motivere og
understette en eller flere idreetsforeninger, s& de kan udvikle og igangszette de idreetstilbud, som
forventeligt vil give endnu flere borgere gode oplevelser med idraet og motion i foreningsregi.

Men vi m& ogsé erkende, at vi til tider havner i situationer, hvor vi har identificeret behov for
idreetstilbud, som ingen af vores foreninger efterfalgende har budt ind p& at igangsaette. Her
betrédte FIU tilbage i 2018 jomfruelig jord, da vi tog initiativ til stiftelsen af Frederiksberg Senior
Motion, og med denne forening udviklede og opstartede nye idreetstilbud til seerligt pensionister i
byens vestlige del.

FIU's bestyrelse har derfor besluttet, at FIU undtagelsesvis kan involvere os i eller tage initiativ til
opstart af nye idreetstilbud og evt. foreningsdannelse. Dette kan dog farst ske, nér relevante
eksisterende foreninger er kontaktet, for afdeekning af mulighederne for opstart af de nye
idreetstilbud i regi of en eller flere aof de eksisterende foreninger. Kun hvis disse kontakter til
eksisterende foreninger ikke resulterer i tilsagn om deltagelse i opstart af nye idreetstilbud, kan FIU
tage initiativ selv eller i samspil med eksterne interesserede at p& egen hdnd involvere os i dette
arbejde.

En beslutning om involvering i opstart af nye idreetstilbud og evt. foreningsdannelse uden for de
eksisterende foreninger, skal treeffes af FIU’s bestyrelse efter forudg&ende indstilling. Bestyrelsen vil i
denne beslutning have seerlig fokus pé:

e Afdeekning aof risici ved at opstart af nye idreetstilbud kan veere i direkte konkurrence med
b&de evrige foreninger og private aktarer

o Seerligt idreetskonsulenterne indsats i opstart af nye tilbud ber ikke ske pé& bekostning af
stette og bistand til eksisterende foreninger

e Grundlaget for nye idreetstilbud skal vaere det folkeoplysende element, der er
forudsaetningen for godkendelse som ny forening

e Huvis idreetstilbud startes for selve foreningsdannelsen med tilhgrende godkendelse, kraever
adgang til brug aof faciliteter seerlig godkendelse.

Det er rammesaettende for FIU's involvering i opstart af nye idraetstilbud med tilhgrende
foreningsdannelse, at nystartede foreninger skal veere selvkerende med en medlemsvalgt bestyrelse
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og baeredygtig skonomi senest 1 &r efter opstart. Hvis seerlige forhold taler herfor, kan FIU's
idreetskonsulent yde en seerlig support for nystartede foreninger, ved at veere tilknyttet til en forenings
bestyrelse i yderligere en afgraenset periode.

| forhold til h&ndtering af den skonomiske side af sddanne tiltag, s& er forudsaetningen, at denne
ikke pavirker FIU’s regnskab udover den arbejdstid der administrativt bidrages med. S& hvis FIU
betaler direkte udgifter ifm. opstart af nye foreningstilbud, vil disse udgifter vaere 100% dackket af
midler bevilliget til tiltaget.

Ikke mindst baseret p& de konkrete erfaringer fra opstarten af Frederiksberg Senior Motion, Frb.
Dans og Sportsklubben 2000, kan de opgaver FIU administrativt hdndterer/bidrager til oplistes i
nedenstdende emner:

1. Ansgge pulier om midler til opstart, fx hos Beveeg Dig for Livet Frederiksberg, hvor der forud
skal afklares og beskrives en rackke centrale omréder

a. Afklaring aof mélgruppe
b. Udvikling af koncept for idraetsmaessige tilbud mm.
i. Under hensynstagen til eksisterende FIU foreningers tilbud

c. Markedsferingsstrategi
2. Opstart of idreetsaktiviteter

a. Rekruttering af instrukterer

b. Afklaring af adgang til faciliteter og opbevaring

c. Markedsfering primeert via de sociale medier samt mindre tryksager

d. Indkeb af udstyr

e. Praktisk support ifm. selve idreetsaktiviteterne herunder kontakt til nye deltagere
3. Bidrag og/eller h&ndtering af foreningsdannelse

a. Indkaldelse til generalforsamling

b. Skrivning af vedteegter

c. Rekruttering af bestyrelsesmedlemmer mm.

d. Skrivning of referat fra generalforsamling

e. Support til opstart af nyvalgt bestyrelse

4. Sparring og/eller h&ndtering af ansegning til godkendelse af foreningen hos Frederiksberg

kommune
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5. Kontakt til eksterne samarbejdspartnere
a. ldreetsorganisationer, kommunale enheder og virksomheder
6. Administrative opgaver
a. Oprettelse af CYR-nummer
b. Indkeb og implementering af medlemssystem samt indledende drift of dette
c. Oprettelse af bankkonto
7. Qkonomihdndtering
a. Lenudbetaling
b. Betaling of regninger
c. Regnskabsfaring
d. Budgetopfalgning
8. Videreudvikling og forankring
a. Opfelgning og evaluering
b. Tilpasse aktiviteter

c. Evt. opstart of flere aktiviteter
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